
Der Geschäftsbereich Jugend

Der Geschäftsbereich Jugend kann 
in vielen Angelegenheiten helfen, bei 
denen es um das Wohl von Kindern 
geht. Dies kann z.B. Beratung und 
Unterstützung bei Sorge- Umgangs und 
Erziehungsangelegenheiten, sowie in 
Gewalt- und in Gefährdungssituationen 
sein. Darüber hinaus besteht auch die 
Möglichkeit der Beratung und 
Unterstützung bei der Geltendmachung 
von Unterhaltsansprüchen.

jugendamt@landkreis-helmstedt.de

Ihr Anliegen wird binnen eines Werktages 
an die zuständige Abteilung weitergeleitet.
Bei Kindeswohlgefährdungen außerhalb der 
allgemeinen Dienstzeiten erreichen Sie den 
Bereitschaftsdienst des Geschäftsbereiches 
Jugend über die Feuerwehrtechnische 
Zentrale:

05361 / 8440

Der Geschäftsbereich Soziales 
und das Jobcenter

Hier können Sie nach einer Trennung eventuell 
einen Antrag auf finanzielle Hilfeleistungen 
stellen. Für weitere Informationen und/oder ein 
persönliches Gespräch müssen Sie einen 
Termin vereinbaren .

GB Soziales 

Jobcenter 

 05351 / 121-2418 
05351 / 121 2419

 05351 / 522-400

Beratung

AWO, Migrationsdienste 
Poststr. 16, 38350 Helmstedt
(05351) 53 18 38-23

Beratungsstelle für Eltern und Jugendliche
Braunschweiger Straße 25, 38350 Helmstedt
(05351) 5 31 83 90

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle 
bei häuslicher Gewalt
Paritätischer Helmstedt
Papenberg 1/Kornstraße, 38350 Helmstedt 
(05351) 54 191-81

Caritasverband Helmstedt, Beratungsstelle 
für Schwangere und Familien
Am Ludgerihof 5, 38350 Helmstedt
(05351) 4 14 00

Diakonie im Braunschweiger Land 
Migrationsberatung
Kirchstr. 2, 38350 Helmstedt
(05351) 53 83 10

Frauenberatung Helmstedt
für von Gewalt betroffene Frauen 
Paritätischer Helmstedt
Papenberg 1/Kornstraße, 38350 Helmstedt 
(05351) 54 191 83 und (05351) 54 191 84

PRO FAMILIA
Markt 12, 38350 Helmstedt
(05351) 71 74

Rückenwind e. V.
Verein und Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt
Kirchstr. 2, 38350 Helmstedt
(05351) 42 43 98

Die Beratungen sind anonym und 
kostenfrei

Alle diese Einrichtungen sind 
Tag und Nacht erreichbar

Frauenhäuser

Frauenhäuser nehmen von Gewalt betroffene 
Frauen mit ihren Kindern in Notsituationen auf, 
gewähren ihnen Zuflucht und Schutz und helfen 
ihnen bei der Bewältigung anstehender 
Probleme.
Die Adressen der Frauenhäuser werden zum 
Schutz der  Frauen nicht bekannt gegeben.

Frauenschutzhaus Helmstedt
(05351) 5 99 50 55

Telefonische Hilfen

Kinder  und Jugendtelefon
0 800 1 11 03 33

Telefonseelsorge

0 800 1 11 01 11 oder

0 800 1 11 02 22

 Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen

     hilfetelefon.de

11 6 0 16 



Ansprechpartnerinnen:

Die Gleichstellungsbeauftragten
im Landkreis Helmstedt

05351 / 121-12 12

05351 / 17-11 20

05352 / 512-0

05353 / 912-168

05308 / 6 99-20 

Landkreis Helmstedt 
Frau Klein 

Stadt Helmstedt

Frau Löw 

Stadt Schöningen

Frau D‘Ippolito 

Stadt Königslutter

Frau Krauß 

Gemeinde Lehre
Frau Westphal

Samtgemeinde Grasleben 
Frau Schulze 05357 / 96 00-37

Samtgemeinde Heeseberg 
Frau Fredrich 05352 / 75 

05354 / 99 01-0 

05364 / 52-0

Samtgemeinde Velpke 
Frau Sauer

Samtgemeinde Nord-Elm 
N. N. 05355 / 69 70

Stand: Mai 2024

Wichtige Dokumente,
die eine Frau mitnehmen sollte:

Geburtsurkunde

Heiratsurkunde (wenn vorhanden)

Ausweis und Pass

Zeugnisse

Steueridentifikationsnummer

Versicherungsunterlagen
(z. B. Rente, Haftpflicht, Sozialversicherung)

ggf. Aufenthalts- und
Arbeitsgenehmigung 

Bescheide von Behörden (z. B. Jobcenter, 
Arbeitsagentur)

Chipkarte der Krankenkasse

EC-Karten, Kreditkarten, Sparbücher

weitere wichtige persönliche Dokumente

Medikamente

Und für die Kinder:

Geburtsurkunden

Kinderpässe

Impfpässe/Vorsorgeheft

Chipkarten der Krankenkasse

Evtl. Sorgerechtsbescheid

Schulsachen

Turn- und Badezeug

Lieblingsspielzeug

Medikamente 

Gegen Gewalt

Hilfreiche Adressen für
Frauen und Kinder

Beratung

Zuflucht

Schutz

Hilfe...




