e
Frohe Weihnachten

und ein gesundes
neues Jahr winscht

‘R }M‘

Liebe Leser*innen,

da sind wir nun - in den letzten
Zuckungen des Jahres 2019 - Ein
neues Jahrzehnt steht vor der Tiir
und wie alle bin ich neugierig. Wie
wird es werden, das neue Jahr-
zehnt? Bunt und frohlich? Schade,
das eher nicht, dafiir gibt es zu viel
zu erledigen. Das fiangt bei man-
gelndem Vertrauen in Teilen un-
serer Politik an und hort bei Angst
vor Klimakatastrophen und Ter-
ror noch lange nicht auf. Trotzdem
bin ich optimistisch. Jeder von uns
kann doch einen kleinen Teil zur
Verbesserung unseres Klimas bei-
tragen. Und damit meine ich nicht
nur die drohende Klimakatastro-
phe. Ein Lacheln hat noch nieman-
dem geschadet und ein ,Like" bei
Facebook und Co. genauso wenig.
Ich mochte positiv in unsere Welt
sehen und nicht nur alles negativ
bewerten.

Klar, leicht gesagt, wenn ich die
Nachrichten gucke, habe ich da
auch meine Zweifel, aber es geht
um unser aller Leben und Zufrie-
denheit und wir haben zum Gliick
die Wahl, etwas daraus zu ma-
chen. Machen Sie mit?

In diesem Sinne wiinsche ich
Ihnen einen tollen Jahreswech-
sel ins neue Jahrzehnt und hoffe,
dass Sie der RUNDSCHAU weiter-
hin die Treue halten. Ich wiinsche
Thnen von Herzen alles Gute und
ganz viel Buntes und Frohlichkeit...
und denken Sie ab und zu an ein
gutes Klima.

lhre
Sandra Kilian

WICHTIGE TERMINE:
RATHAUS LEHRE

Noch bis 2. Januar ist das Rathaus
Lehre geschlossen. Ab dem 3. Januar
sind die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Verwaltung der Gemeinde
Lehre wieder fiir Sie da.

Die Freiwilligenagentur berdtimmer
Montags und donnerstags von 14:30
bis 18:30 Uhr im Rathaus Lehre. Infor-
mationen nur unter vorheriger Anmel-
dung unter

14. JANUAR: DAS PALLIATIV-
NETZ BERAT

Die Sprechstunde des Palliativnetzes
Lehre findet jeweils am 2. Dienstag im
Monatim Rathaus Lehreim Zimmer14.
Januar statt. Hier kdnnen Fragen rund
um die Moglichkeiten der palliativen
Betreuung in der Gemeinde Lehre und
die Arbeit des gemeinniitzigen Ver-
eins Palliativnetz Lehre gestellt wer-
den. Anmeldung im Rathaus unter Te-
lefonnummer 05308 699 34 oder per E-
Mail an palliativ@gemeinde-lehre.de.

3. JANUAR:
AUSSTELLUNG BEI DEN

MUHLENKNIRPSEN

Die Bilder des Kunstkalender 2020
,Lehre flir Kinder” reisen als Ausstel-
lung jetzt durch alle Einrichtungen der
Gemeinde. Den Auftakt macht die Ki-
ta Miihlenknirpse, Ausstellungseroff-
nung ist am Freitag, 3. Januar, um 13
Uhr.

RUNDSCHAU FUR DIE GEMEINDE LEHRE

LEHRSCHE
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42. Jahrgang

Unabhangig

Nicht parteigebunden

Erscheint monatlich

Im Rahmen einer Mitgliedschaft helfen wir u.a.
Arbeitnehmern, Beamten und Rentnern in

Lohnsteuersachen

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Birkenfeldstr. 9e
38165 Lehre

Herr S. Robling

05308 990 551
s.robling@steuerverbund.de
www.steuerverbund.de

Beratungs-
stelle

Leiter
Telefon
E-Mail
Internet
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Das Moderne Flotenorchester
Flechtorf (MFO) lddt am 9. Februar

Buntes Programm
FLECHTORF Flotenorchester gibt Winterkonzert

|

um 16 Uhr zum Winterkonzert in die
Flechtorfer Kirche ein. Die Zuhorer
erwartet ein buntes Programm mit
dem unverwechselbaren Sound des

¢ MFO. Die musikalische Leitung {iber-

nimmt das bewahrte Duo aus Kim
Bieniek und Frank Lehmann. Der Ein-
tritt ist wie gewohnt frei.

Silke Lehmann
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Kaffee am Nachmittag
LEHRE Ortsverband ladt Mitglieder und Gaste ein

Am Mittwoch, 29. Januar, findet in
der Gaststdtte ,Zum Goldenen Lo-
wen" um 15 Uhr Kaffeenachmittag
des Sozialverbands VdK - Ortsver-
band Lehre statt. Zu der Veranstal-
tung sind nicht nur Mitglieder, son-
dern auch Gaste willkommen.

Zu den genauen Terminen und
eventuelle Anderungen zwecks Info-

" FLIESEN - JO

DIREKTIMPORT; ECIS

Alte]Frankfurter Strasse 182
38122 Braunschweig

Fax: (0531)87 881394
www.fliesen-jo:de

Tel.: (0531) 87 88 384
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Veranstaltungen beachten Sie bitte
die Aushdnge in den Infokdsten des
VdK, sowie in der Berliner StraRe 62
und die Mitteilungen in der lokalen
Presse. Anderungen vorbehalten: ak-
tuelle Termindnderungen und Infor-
mationen auf der Homepage: www.
vdk.de/ov-lehre

Manfred Hoppe

BLEIBEN SIE

sportlich

Verzichten Sie nicht auf
aktuelle Geschehen bei
der Eintracht oder bei
den Basketball-Lowen.

www.rundschau.nev';@

Juwelier - Gold - Leihhaus

verkaufen.

Uhren und Diamanten.

XCHANGE®

Goldpreis auf Hohenflug!
Jetzt Gold und Schmuck

Hier bekommen Sie mehr fiir Schmuck,

Test
TDP PREISE Edelmet:IsIhiindler
G D.I q a{‘ kau f- Konditionen
IF!IIE'I_S'I.'EH sehr gut
b il &uro oxinr
TOP 3 von 6 Anbietern e s et

Uber 20 x in Deutschland

Besser hier. Besser wir.
Bohlweg 10 . 38100 Braunschweig - Tel. 0531 6180 8883

www.exchange-ag.de

Dance&Fun! Walter Schmidt

..Wir machen Euch tanzbar!

(el ol ey v« ab Do., 9.1

0531 333 815

0176 251 339 82

www.discofox.de
Kurse fiir Singles & Paare!..

ab Do., 9.1, Fr., 10.1., ab So., 12.1.
ab Do., 9.1, ab So., 19.1., ab Do., 6.2., ab So., 16.2.
.,ab Fr.,10.1.

g (Y PN N P ([ [ [W 3y am So., 12.1., am So., 9.2.

jeden Monat neue Kurse mit Ubungszeit!

info@discofox.de

Karsten Ostrowicki
Maler- und Lackierermeister
Gebaudeenergieberater (HWK)

Wir fiihren fiir Sie aus:

Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadendammung (WDVS)
Fassadenanstriche
FuRbodenverlegung
Innenausbau uvm.

www.malermeister-bs.de

0531-70 20 900 05308- 70 78 80
Braunschweig Lehre
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Seitiiber PA Y Jahren!

Fiir vorgemerkte Kunden suchen wir:
Doppelhduser, Einfamilienhduser, Eigentumswohnungen
in Lehre und Umgebung.

Demmer Immobilien | Berliner Stra8e 26, 38165 Lehre
Tel. 05308 1032 | www.

i \ | L] L] \
Wir wiinschen einen guten Rutsch ins neue Jahr!

demmerimmobilien.de

WWW.RUNDSCHAU.NEWS%

7. JANUAR; )
PFLEGESTUTZPUNKT BERAT

Christiane Woitylak, Pflegeberaterin
am Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Helmstedt, bietet am Dienstag, 7. Ja-
nuar, von 14 bis 16 Uhr im Rathaus Leh-
re (MarktstralRe 10) eine Pflegesprech-
stunde an. Aufalle Fragen rund um das
Thema Pflege gibt die Pflegeberaterin
in Einzelgesprachen kostenfrei Ant-
worten. Woitylak berdt nicht nurzu be-
reits bestehendem Pflegebedarf, son-
dern gibt auch Hinweise fiir eine Vor-
sorge in Sachen Pflege. Die Beratung
erfolgt nur nach telefonischer Voran-
meldung unter Telefonnummer ©5351
1212470. Der Raum wird dann bekannt-
gegeben.

7.UND 21. JANUAR:
SPRECHSTUNDE ZU
RENTENFRAGEN

Dieter FiRler bietet an jedem 1. und
3. Dienstag im Monat eine kostenlose
Sprechstunde zu Rentenfragen in Zim-
mer 14 des Rathauses (MarktstraRe 1o,
Erdgeschoss) an. Dabei nimmt er An-
trage an, gibt Formulare aus oder hilft
bei Unklarheiten. Die ndchsten Termi-
ne finden statt am7. und 21. Januar von
14 bis18 Uhr. Ndhere Infos und Termin-
vereinbarung unter Telefonnummer
05304 930990 oder 0171 2879932.

11. JANUAR: )
MELDEAMT HAT GEOFFNET

Die Samstagssprechstunde im Rat-
haus Lehre findet im neuen Jahr wie-
der statt. Die ndchste regelmiRige
Samstagssprechstunde ist am 11. Ja-
nuar. In der Zeit von 1e bis 12 Uhr hat
das Einwohnermeldeamt der Gemein-
de Lehre gedffnet, so dass An-und Um-
meldungen, Beantragungen von Pis-
sen, Personalausweisen, Fiihrungs-
zeugnissen sowie Beglaubigungen
vorgenommen werden kdnnen.

Gemeindebiirgermeister Andreas
Busch bietet wahrend dieser Zeit im
Obergeschoss des Rathauses (Markt-
strale 10, Zimmer 25) eine Biirger-
sprechstunde an. Interessierte Biirge-
rinnen und Biirger kénnen so mit ihm
ins Gesprach kommen, Fragen stellen
und Anregungen vortragen.

AUSSTELLUNGEN IM
RATHAUS

Am Donnerstag, 9.Januar, wird um18
Uhreine neue AusstellungzumThema
»Das Braunschweigische Land im Nati-
onalsozialismus" eréffnet, ndhere In-
formationen finden Sie in dem Bericht
auf Seite 3.



2 LEHRSCHER BOTE

Januar 2020

Notarzt: 112

Der Arzte-Notdienst fir die
Gemeinde Lehre ist zentral an
Braunschweig und Wolfsburg
angegliedert. Ambulante Patienten
wenden sich in der Notdienstzeit
direkt an die Notdienstzentrale
Braunschweig,

Salzdahlumer StralRe, Tel. 116117
oder Wolfsburg, neben dem Klini-
kum Wolfsburg, Zufahrt Gber den
Hochring, Tel. 116117
Hausbesuche

fir die Orte Flechtorf und Beien-
rode werden von Wolfsburg aus
durchgefihrt. Fur die Orte Essen-
rode, Klein- und Grof3 Brunsrode,
Lehre, Wendhausen und Essehof
von Braunschweig aus.
Braunschweig

Stationarer Dienst/
Notfallpraxis

Offnungszeiten

Mo./Di./Do. 19 - 23 Uhr

Mi./Fr. 15 - 23 Uhr
Sa./So.Feiertage 9 - 23 Uhr
Fahrdienst

Mo./Di./Do. 10 - 7 Uhr

Mi./ Fr. 15 -7 Uhr
Sa./So./Feiertage 9 - 7 Uhr

Zu versorgende Ortschaften
Lehre, Essenrode, Essehof, Wend-
hausen, Kl. Brunsrode,

Gr. Brunsrode

Wolfsburg

Stationarer Dienst/
Notfallpraxis

Offnungszeiten

Mo./Di./Do. 19 - 22 Uhr

Mi./Fr. 15 - 22 Uhr
Sa./So./Feiertag 9 - 22 Uhr
Fahrdienst

Mo./Di./Do. 19 - 7 Uhr

Mi./Fr. 15 - 7 Uhr
Sa./So./Feiertage 9 - 7 Uhr

Zu versorgende Ortschaften
Flechtorf, Beienrode

Apotheken-Notdienst

Die nachste Notdienstapotheke
erfahren Sie auch unter:

vom Handy: 22833 (ohne Vorwahl)
von Festnetz: 0137 88822833
(50ct/min. aus dem dt. Festnetz)

NACHSTER BOTE

Die nachste Ausgabe lhrer
Gemeindezeitung
erscheint am Samstag, den
01. Februar 2020.

Redaktionsschluss ist am
Dienstag den 21. Januar
um 12 Uhr.

Bitte senden Sie lhre Beitrage
bis dahin an:
rundschau@ok11.de

Sprechzeiten der
Gemeinde

Montag

8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Dienstag

8.30 Uhr bis 12 Uhr

und 14 Uhr bis 18 Uhr
Donnerstag

8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

und 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Freitag

8.30 Uhr bis 12 Uhr

Wichtige Telefonnummern und E-Mail Adressen

Ortsheimatpfleger
Beienrode

Herbert Hecker .......... 05308 4380
herbert.e.hecker@t-online.de
Essehof

Helmut Maas............. 05309 8824

maase.essehof@gmx.de

GroR Brunsrode
Lothar Bremer

Klein Brunsrode
Regina Kdmmerer-.... .. 05308 2665
reginakaemmerer@gmx.de

Lehre
Wilhelm

Wendhausen
Glnter Jung...............
cg-jung@t-online.de

Einbruchschutztage
bei Hinze
Zertifizierter Fachbetrieb
des LKA
Sicherheitsausstellung mit:
- Haustiiren
- Wohnungseingangstiiren
- Fenster
- Rollladen
- Nachriistprodukte
Wendeburg - Hoher Hof 11
05303/2721
Mo.-Fr. 8-17.30 Uhr
Sa.10-13 Uhr

"l@

GEMEINDE LEHRE
Allgemein Sammelrufnummer Zentrale.............. 05308699 -0
Telefax. - 66

E-Mail Adresse aIIg rathaus@gememde lehre de

Geschaftsbereich Biirgermeister

Biirgermeister

Andreas Busch.......... . =21
a.busch@gemeinde-lehre.de
buergermeister@gemeinde-lehre.de

Verwaltungsvorstand und

Allgemeiner Vertreter des Burgermelsters
Tobias Breske........... . .-35
t.breske@gemeinde-lehre.de

Sekretariat, Rats- und Biirgerinformationssystem
Anita Remus............. . .20
a.remus@gemeinde-lehre.de

Ortsrat- und Verfijgungsmittel
Julian Sprenger........ . -22
J.sprenger@gemeinde-lehre. de

Gleichstellungsbeauftragte

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Julia Carluccio.......... ..-34
J.carluccio@gemeinde-lehre. de

presse@gemeinde-lehre.de

Beschaffungswesen, Postelngang, Interne Dienste
Kerstin Franke .......... . . -42

Fachbereich 10

Biirgerservice, Zentrale Dienste, Finanzcontrolling

Fachbereichsleiter
Sven Miller.............. . -3
s.mueller@gemeinde-lehre. de

Personalwesen

Vanessa Rothermund .-29
v.rothermund@gemeinde-lehre. de
Tim Frickmann .......... .-103

t.frickmann@gemeinde-lehre. de

Systemadministrator
Chris Schulze............. . - 104
c.schulze@gemeinde-lehre.de

Biirgerinformation, Telefonzentrale, KFZ-Anmeldungen
information@gemeinde-lehre.de
Vermietungen Dorfgemeinschaftshauser

Stefanie Harre......... . . ..-10
Saskia Speckmann ... . . ..-50
Andrea Lenke e -1
Standesamt

Karen Schiitte . . -24

k.schuette@gemeinde-lehre. de

Einwohnermeldeamt, Personalausweise, Reisepésse,
Fiihrungszeugnisse

Dagmar Pollehn..... s -27
d.pollehn@gemeinde-lehre. de
Lisa-Marie Hahnel... . .-28

lhaehnel@gemelnde -lehre. de

Fachbereich 20

Finanzwesen und Gemeindekasse

Fachbereichsleiterin
Julia Kudlatschek..... ..-30
J.kudlatschek@gemeinde-lehre. de

Geschéftsbuchhaltung/Steueramt
buchhaltung@gemeinde-lehre.de

Stefanie Komer........ . ..-83
s.koerner@gemeinde-lehre. de

Marion Bisch............ . .- 14
m.bisch@gemeinde-lehre.de

Anna Kiihnel............. -120
a.kuehnel@gemeinde-lehre. de

Anette Aukam .......... . =13
a.aukam@gemeinde-lehre.de

Kira Wiesner ............ =13

k.wiesner@gemeinde-lehre. de

Gemeindekasse Lehre
kasse@gemeinde-lehre.de

Iris Miiller . s -15
i. muel/er@gememde lehre. de
Ines Ruhe . (ST -16

i.ruhe@gemeinde- lehfe de

VollstreckungsauRendienst der Gemeindekasse
Julian Sprenger...... s -22
vollstreckung@gemeinde- Iehre de

Stabsstelle Gremienarbeit, Aufwandsentschadigungen,

Fachbereich 30

Kinder-, Jugend-, Familien- und Sozialwesen
Brandschutz und Ordnungswesen
kita@gemeinde-lehre.de
ordnungsamt@gemeinde-lehre.de

Fachbereichsleiterin
Nicole Behlendorf ...... -43
n.behlendorf@gemeinde-lehre. de

Kindertagesstétten- und Krippenbetreuung,
Schulen

Heike Busch . -32
h.busch@gemeinde- lehre de
Marina Kéther. ........... . -78

m.koether@gemeinde-lehre.de

Sprachférderung in den Kindertagesstatten
NaCiye AragoU........cocvvvrvereeeeeeeeesesreeis 0171/3522477
n.aragou@gemeinde-lehre.de

Brandschutz, StraRenverkehr, Gewerbe, Allg.
Ordnungswesen

Christian Sue ........... . . -38
¢.sue@gemeinde-lehre.de

Verkehrsiiberwachung, Offentliche Sicherheit und
Ordnung, Fundbiiro, Abrechnung von
Asylangelegenheiten

Timo Dippel............ . s -4
t.dippel@gemeinde-lehre.de

Unterbringung Obdachlose und Asylsuchende,
Unterstiitzung Asylsuchende

Najat Boualam-Olcay . . -76
n.boualam@gemeinde-lehre.de

Jugendpflege
Barbara Kluge........... . -23
Jjugendpflege@gemeinde-lehre. de

Fachbereich 40

Bau- und Immobilienverwaltung, Wahlen, Bauhof
immobilien@gemeinde-lehre.de
wahlen@gemeinde-lehre.de

Fachbereichsleiter
Marco Schul . . -18
m.schulz@gemeinde-lehre.de

Immobilienverwaltung, Wahlen

Klaus Frobart........ s -25
k.frobart@gemeinde-lehre. de
Beate Kéhler. . . -46

b. koeh/er@gememde -lehre.de

Bauverwaltung

Jorg Wasmus............ . -118
J.wasmus@gemeinde-lehre.de
Reinhard Bauch.......... . -119

rbauch@gemeinde-lehre.de

ErschlieBungs- und Ausbaubeitrége, Grundstiicks-
verkehr, Vorkaufsrechte, Bauleltplanung

Eike Guhl . .48
e.guhl@gemeinde-lehre.de

Bauhof, Technische Dienste, Sonderaufgaben
Frank Schmidt............. . - 47
f.schmidt@gemeinde-lehre.de

Kindertagesstatten

Regenbogenkita Beienrode..................... 05308 2503
(Tréger ev.-luth. Pfarrverband Beienrode/Flechtorf)
beienrode.kita@lk-bs.de

Im Hinterhagen 10, Beienrode, 38165 Lehre

Kindertagesstitte Essenrode ...........................c..cc......... -87
kita.essenrode@gemeinde-lehre.de
Brunsroder StralSe2, Essenrode, 38165 Lehre

Kindertagesstitte Flechtorf...................................... -770
kita.flechtorf@gemeinde-lehre.de
Alte Berliner StralSe 30a, Flechtorf, 38165 Lehre

Kindertagesstétte “Hand in Hand", GroB Brunsrode .-55
kita.grbrunsrode@gemeinde-lehre.de
Alte Hauptstrale 6, GroR Brunsrode, 38165 Lehre

Kindertagesstatte ,,An der Feuerwehr”, Lehre ........... -99
kita.lehre@gemeinde-lehre.de
EitelbrotstraBe 37, 38165 Lehre

Kita Kunterbunt, Lehre ..., -999
kita.kunterbunt@gemeinde-lehre.de
CampenstralSe 17b, 38165 Lehre

Kindertagesstatte “Miihlenknirpse”, Wendhausen..-445
kita.wendhausen@gemeinde-lehre.de
Schulstral8e 10b, Wendhausen, 38165 Lehre

Kindertagesstétte “Miihlennest”, Wendhausen........ -450
kita.wendhausen2@gemeinde-lehre.de
Hauptstr. 1, Wendhausen, 38165 Lehre

Waldkindergarten “Die Pfifferlinge”, Essehof
waldkita@gemeinde-lehre.de....................... 0159 04647315
Forstweg, Essehof, 38165 Lehre

Grundschulen

Grundschule Schunterschule Flechtorf

Stammschule Flechtorf . -7
Telefax..... . -69

gs. f/echtorf@gememde -lehre.de
Alte Berliner StralSe 30, Flechtorf, 38165 Lehre

AuBenstelle Essenrode . -80
Telefax..... -89
as. essemode@gememde -lehre. de

Osterlage 11, Essenrode , 38165 Lehre

Grundschule Lehre . . - 68
Telefax..... . -49
gs.lehre@gemeinde- /ehre de

EitelbrotstraleZ2a , 38165 Lehre

Koordination des Ganztagsangebotes
in den Grundschulen

Sandra Wirbel ...........coovovviieiieie 0171 3372636
s.wirbel@gemeinde-lehre.de

Svetlana Abel........coo.cooiiii 0171 3658298
s-abel@gemeinde-lehre.de

Telefax..... . . - 66

Polizeistation Lehre 406990

Feuerwehr Notruf

Gemeindebrandmeister Niemann 05308 961283

Ortsfeuerwehren/Ortshrandmeister
Beienrode

Ortsbrandmeister Lommatzsch ....05308 3678
Essehof

Ortsbrandmeister Gebauer.............c.c.coovvvverris 05309 8127
Essenrode

Ortsbrandmeister Vollheide ..., 05301 902040
Flechtorf

Ortsbrandmeister Sprang...........ccoocevvervvervonris 05308 4724
Gr. Brunsrode

Ortsbrandmeister Rebel.........cc.coooevvorrioriis 05308 921505
KI. Brunsrode

Ortsbrandmeister Behrendt.............cccoccooooriv 05308 694788
Lehre

Ortsbrandmeister Wehrstedt.............ccc..occo..... 05308 9909489
Wendhausen

Ortsbrandmeister Gerike.........c.oo.covevvvrercviniriines 05309 8853
Ortshiirgermeister/in

Beienrode

Ortshiirgermeister Leinert..........cco.ccoovevvvervinris 05308 4442
Essehof

Ortshurgermeister Gottschlich ..o 05309 8354
Essenrode

Ortshiirgermeister Schubert............cccoocoovooris 05301 902023
Flechtorf

Ortsbirgermeisterin Hahn............c...occooooeeiee. 05308 910330
Gr. Brunsrode

Ortshirgermeisterin JAger. ... 05308 3417
KI. Brunsrode

Ortshiirgermeister Ebel..........ccccoovoevveirvccrice, 05308 2068
Lehre

Ortshiirgermeister KOther ..........cc..ccoovevevervorrinnn 05308 6294
Wendhausen

Ortshirgermeister HeNNig..........c..coovvveevrvennnees 05309 9491330
Schiedsleute

Reinhard Anton ....05309 8221
Werner Grotewold ... ... 05308 3028

Hausliche Krankenpflege und Pflegehilfe
Diakoniestation Lehre

Ortschaften: Beienrode, Essehof, Flechtorf, Gr. Brunsrode,
KI. Brunsrode, Lehre, Wendhausen ... ...961020
rund um die Uhr erreichbar. Kein Anrufbeantworter!
Diakonie- und Frauenhilfe Meine..Tel. .. ..05304 90090
nur fir die Ortschaft Essenrode 0177 7872000
Ambulante Kranken- und Seniorenpflege

Die Zwei ..

.............. 961115

Bezirksschornsteinfegermeister

Lehre u. Essehof

Christian Malak, Im Braumorgen 30,

38104 BraunsChWeig.............coovvevervverrrierrenn. 0531 21578585
Wendhausen

Frank Plate, Ahornweg 24,

38527 MEINE ... 05304 932394
Essenrode

Karlheinz Klemme, HauptstraRe 44,

38547 Calberlah ..o 05374 2543
GroB Brunsrode

Andreas Krause, Fallersleber StralRe 9

38442 WOIfSBUIG.......ooovveeirs 05306 9328190
Klein Brunsrode, Flechtorf

und Beienrode

David Weise, Marktplatz 11 a,

38458 VEIPKE ... 05364 8965813

Offnungszeiten der Biicherei in Lehre
Lehre, Marktstr. 10 (OG links im Rathaus)
Telefon: 05308 699-40

E-Mail: buecherei@gemeinde-lehre.de

Derzeit geschlossen. Aktuell lauft noch der Umzug in die
neuen Rdumlichkeiten in der Kita Kunterbunt.

Toller Abend der S

FLECHTORF Weihnachtsfeier mit besonderem Gast

chunterlowen |

tollen Abend verbracht. Nach dem ge-
meinsamen Essen, traditionell Kartof-
felsalat und Wiirstchen, wurden viele
Gesprache gefiihrt.

Leandro war dabei sehr offen, und

viele Autogramme auf Fahnen, Trikots
und anderen Fan Utensilien. Nach gut
zwei Stunden verabschiedete er sich.
Mit den besten GriiRen an das ganze

den Heimweg. Wir haben den Abend
mit ein paar kiihlen Getranken aus-
klingen lassen.

Am 5. Dezember fand im Sportheim nachtsfeier statt. Als besonderen Gast wen Leandro Putaro begriien. In ent-

Flechtorf unsere diesjahrige Weih- konnten wir unseren Eintracht L6-

spannter Atmosphare haben wireinen
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Miillabfuhr Termine

Lehre, Essehof, Wendhausen
Restabfall '
9. und 23. Januar

Bio-Tonne, Gelber Sack ¥
3., 16. und 30. Januar )

L
Altpapier
3. und 30. Januar

Beienrode, Essenrode, Flechtorf,
Gr. Brunsrode, KI. Brunsrode

Restabfall .
9. und 23. Januar

Bio-Tonne 14
3., 16. und 30. Januar e

Altpapier
16. Januar

er wlns
Kunden

alle hatten viel SpaR. Er gab auch sehr

Team im Gepdck machte er sich auf

Lothar Schindler

n uns
gesunde
gltickliches und
erfolgreiches Neues Jahr
und bedanken uns fur Ihr
entgegengebrachtes
Vertrauen und lhre Treuel!

lhre Familie Richter
und Mitarbeiter

Ea |
RICHTERS
GARTENWELT
Alte Berliner Str. 1
38165 Lehre-Flechtorf
Tel: 05308 2269

Du findest uns auf “ ﬁ
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Bestattungens

Seit tiber 50 Jahren
Qualitat, Erfahrung und Vertrauen

Fallersleben | Telefon 05362 9880-0 | www.mohr-bestattungen.de

Feuerwerk an Silvester:
~Auf Sicherheit achten!”

LEHRE Ordnungsamt informiert

Zum Jahreswechsel darf von Sams-
tag, 28. Dezember, bis Dienstag, 31. De-
zember, wieder Kleinfeuerwerk ver-
kauft werden. Gemeinsam mit dem
Niedersachsischen Stiadte- und Ge-
meindebund (NSGB) weist das Ord-
nungsamtder Gemeinde Lehre auf 6rt-
liche Richtlinien hin.

Weniger Raketen und Knaller sind
ein Gewinn fiir die Umwelt, die Ge-
sundheit und den eigenen Geldbeu-
tel, betont der Stadte- und Gemeinde-
bund. Wer dennoch knallen mdchte,
sollte aber zur Sicherheit fiir sich und
seine Mitmenschen Folgendes beach-
ten: Nach Paragraf 23 der ,Sprengstoff-
verordnung" (Erste Verordnung zum
Sprengstoffgesetz) ,ist das Abbrennen
pyrotechnischer Gegenstande (Feuer-
werk) in unmittelbarer Nahe von Kir-

Foto: Pixabay

chen, Krankenhdusern, Kinder- und
Altersheimen sowie besonders bran-
dempfindlichen Gebduden oder Anla-
gen" wie Reet- und Fachwerkhdusern
verboten.

Besondere Riicksichtnahme ist in
der Ndhe von Gewerbegebieten, in de-
nen gefahrliche Stoffe lagern kdnnen,
Sammelunterkiinften, Tankstellen und
Tierheimen geboten. Die Verwendung
von ,Himmelslaternen” ist in Nieder-
sachsen aus Brandschutzgriinden ge-
nerell verboten.

Wer knallt, haftet im Ubrigen fiir
entstandene Schiden. Ebenso muss
jeder hinterher seinen Miill wieder
mitnehmen" erganzt Thorsten Buller-
diek vom NSGB.

Damit die BegriiRung des neuen Jah-
res nicht im Krankenhaus endet, soll-

ten nur Feuerwerkskorper verwendet
werden, die eine CE-Kennzeichnung
und eine Gebrauchsanleitung in deut-
scher Sprache haben. ,Der Gebrauch
illegaler Feuerwerkskorper kann zu-
dem nach dem Sprengstoffgesetz mit
einer Geld- oder Freiheitsstrafe geahn-
det werden. Mit Billigknallern aus ille-
galen Importen tut man sich und an-
deren keinen Gefallen” so Bullerdiek.

INFOKASTEN

Folgende Sicherheitshinweise soll-
ten unbedingt beachtet werden:

1. Feuerwerkskorper sollten eine
CE-Kennzeichnung, eine amtliche
Zulassungsnummer und eine Ge-
brauchsanleitung in deutscher
Sprache haben.

2. Nach dem Ziinden ist vom Feu-
erwerk ein ausreichender Sicher-
heitsabstand einzuhalten.

3. Raketen sollten mit dem Fiih-
rungsstab in Flaschen gestellt und
gegen Umfallen gesichert werden.

4.Feuerwerkskorper niemals von
Balkonen und aus Wohnhausfens-
tern ziinden oder herunterwerfen.

5. Nicht auf Menschen oder Tiere
zielen.

6. ,Blindganger" nicht erneut ziin-
den.

7. In Notféllen (Verletzungen und
Brande) sofort die Feuerwehr oder
den Rettungsdienst {iber die Ruf-
nummer 112 verstandigen.

8. Mobel, Hausrat und andere
brennbare Gegenstiande von Bal-
konen und Terrassen entfernen.
Halten Sie Fenster und Tiiren ge-
schlossen.

9. Halten Sie die ortlichen Verbote
ein und achten Sie besonders auf
notwendige Abstdnde zu bran-
dempfindlichen Gebduden wie
Tankstellen, Reetdach- oder Fach-
werkhdusern.

10. Wer knallt, muss seinen Rest-
miill selbst ordentlich entsorgen
und darf ihn nicht auf der StraRe
liegen lassen.

Schon wieder: Vandalismus im
Waldkindergarten

ESSEHOF/FLECHTORF Anzeige wurde erstattet, Zeugen sollen sich melden

Schon einige Mal mussten sich die
Beschiftigten und die Kinder des
Waldkindergartens in Essehof und an

der Schunterschule in Flechtorf mit
dem Thema Vandalismus beschifti-
gen. Zuletzt war es sogar besonders
schlimm: Auf dem Bauwagenplatz des
Waldkindergartens mitten im Wald
zlindelten unbekannte Tater sogar.
Anzeige gegen Unbekannt ist erstattet.
,Unter anderem wurde an unserem
Webrahmen geziindelt, an dem wir
jeden Tag weben. Unsere Kinder sind
sehr traurig, dass die ganze Arbeit
der letzten Wochen kaputt ist" betont
Gruppenleiterin Yvonne Zettler. Auch
der Regenschutz und sogar der Brief-
kasten weisen Brandspuren auf.
,Hierbei handelt es sich defini-
tiv nicht mehr um einen harmlosen

Streich, sondern um echte Zersto-
rungswut — und bei Feuer im Wald
sind die AusmaRe kaum kontrollier-
bar", betont Gemeindeblirgermeister
Andreas Busch. Anzeige gegen Unbe-
kannt wurde bereits erstattet, auler-
dem priift die Gemeinde weitere Mog-
lichkeiten, um den Bereich des Wald-
kindergartens zu schiitzen.

Ahnlich geht es der Schunterschu-
le Flechtorf, an deren Bolzplatz es im-
mer wieder mal zu Beschddigungen
kommt.

Zeugen sollten sich direkt bei der Po-
lizei oder per E-Mail an die Immobili-
enverwaltung (immobilien@gemein-
de-lehre.de) wenden.

»Das Braunschweigische Land
iIm Nationalsozialismus™

LEHRE Ausstellung der Braunschweigischen Landschaft im Rathaus

Foto: Braunschweigische Landschaft

Das Braunschweigische Land

im Nationalsozialismus

Cover der Ausstellung

1933 bis1945. Die Zeit des Nationalso-
zialismus, ihre Voraussetzungen und
ihre Folgen beschiftigen bis heute Wis-
senschaft und Offentlichkeit gleicher-
malen. So hat sich die Arbeitsgrup-

pe Heimatpfleger der Braunschwei-
gischen Landschaft in ihrer aktuellen
Ausstellung ,Das Braunschweigische
Land im Nationalsozialismus" kritisch
mit den lokal- und regionalgeschichtli-

chen Geschehnissen dieser Zeit ausei-
nandergesetzt. Im Rathaus Lehre wird
die Ausstellung am Donnerstag, 9. Ja-
nuar, um18 Uhr erdffnet.

4Wir mochten das Geschichtsbe-
wusstsein der Menschen vor Ort for-
dern und dazu beitragen, die histo-
rische Urteilskraft zu scharfen, so
Harald Schraepler, Sprecher der Ar-
beitsgruppe.

Dabei verfolgt die Ausstellung aller-
dings nichtdas Ziel einervollstindigen
Dokumentation. Sie nimmt vielmehr
auf 32 Tafeln und in den Themenberei-
chen Politik, Wirtschaft, Gesellschaft
und Infrastruktur lokale Ereignisse,
Bauwerke und Personen aus dem Ge-
biet des alten Landes Braunschweig
und der Braunschweigischen Land-
schaft in den Fokus, die — einem Mosa-
ik gleich — ein Bild der Region zur Zeit
des Nationalsozialismus ergeben. Ge-
meindebiirgermeister Andreas Busch
freut sich sehr, dass diese wichtige
Ausstellung auch in Lehre gastiert:
,Die Schrecken des Nationalsozialis-

mus diirfen nicht in Vergessenheit ge-
raten. Wir miissen daran erinnern und
aufeinander aufpassen, gerade jetzt,
wo Hass und Hetze offenbar wieder
salonfahig sind.”

Zur Gruppe der AG Heimatpfleger
der Braunschweigischen Landschaft
gehoren die Stadt- und Kreisheimat-
pfleger der Stidte Braunschweig,
Wolfsburg und Salzgitter und der Land-
kreise Wolfenbiittel, Helmstedt und
Peine sowie die mehr als 350 Ortshei-
matpflegerinnen und Ortsheimatpfle-
ger der Region.

Nach der offiziellen Eréffnung der
Ausstellung am 9. Januar um18 Uhr ist
sie noch bis zum 4. Februar in den Flu-
ren der Gemeindeverwaltung, Markt-
strale 10, zu sehen.

Zur Ausstellung ist ein kostenloser
Katalog erhdltlich — vor Ort im Rathaus
Lehre oder online unter www.braun-
schweigischelandschaft.de als PDF.

Sitzungen im Januar

GEMEINDE LEHRE

Flir den Monat Januar waren bei
Redaktionsschluss noch keine Sit-
zungstermine bekannt. Es kann nach
Redaktionsschluss jedoch zu Ande-
rungen gekommen sein. Bei Fragen
zu den Sitzungsterminen steht [hnen
in der Gemeindeverwaltung Leh-
re Anita Remus, Tel.: 05308-699 20,
E-Mail: a.remus@gemeinde-lehre.

de, jederzeit gern zur Verfligung. Ak-
tuelle Informationen kdnnen Sie zu-
dem auf der Homepage der Gemein-
de Lehre (www.gemeinde-lehre.de)
unter der Rubrik Verwaltung und Po-
litik im Menii Biirger- und Ratsinfor-
mationssystem einsehen.

Online-Kitaplatz-

Vergabe

LEHRE Austausch mit der Stadt Wolfenbuttel

Interkommunaler Austausch kann
auch ganz unblirokratisch funktionie-
ren. Das Kita-Amt der Gemeinde Lehre
hatte jetzt drei Beschiftigte der Stadt-
verwaltung Wolfenbiittel zu Gast.
Christel Loewner, Andreas Binner und
Daniela Seppiinformierten sich bei der
zustandigen Sachbearbeiterin Marina
Kother iiber das Online-Anmeldever-
fahren fiir Kindertagesstatten.

Die Stadt Wolfenbiittel arbeitet zwar
bereits mit dem selben Programm
wie die Gemeinde Lehre, den Schritt
zur zentralen Platzvergabe ist man
dort jedoch noch nicht gegangen. Ak-
tuell {iberlegt das zustandige Amt der

Daniela Seppi, Andreas Binner und Christel Loewner (v..) informierten sich in der

Nachbarkommune, auf welchem Weg
die Biirger*innen dort dennoch in den
Genuss einer Online-Anmeldung kom-
men konnen, und schaut sich das Vor-
gehen in anderen Kommunen an. ,\Wir
haben den Kollegen*innen unsere Ar-
beit sehr gern erldutert. Die Entschei-
dung, ob unsere Strukturen auch fiir
die Gegebenheiten der Stadt Wolfen-
biittel mit mehr Kindern und verschie-
denen Trdgern passen, konnen natiir-
lich nur die Kollegen*innen vor Ort
entscheiden” so Marina Kéther. Ein
Mehrwert sei so ein Austausch mit so
genanntem ,Blick {iber den Tellerrand”
aufjeden Fall fiir alle Beteiligten.

Gemeinde Lehre bei Fachbereichsleiterin Nicole Behlendorf und Sachbearbeite-
rin Marina Kéther Uber die zentrale Platzvergabe der Gemeinde.

Schnelles Internet

LEHRE Glasfaser kooperiert mit Landkreis

Die Deutsche Glasfaser erschlieRt
die Gemeinde aktuell mit schnellem
Internet. Dies betrifft inzwischen
auch die Kunden in Essenrode und
Lehre, die im Rahmen der Breitban-
dinitiative des Landkreises {iber Vo-
dafone erschlossen werden sollten.
Hier wird bei bestehenden Vertragen
ein kostenfreier, vergleichbarer An-
schluss von der Deutschen Glasfaser
angeboten. Die Versorgung von Tei-
len GroR Brunsrodes, des Kampstiih

_—

)
A

und des Gewerbegebietes Flechtorf
verbleibt bei Vodafone in Koopera-
tion mit dem Lankreis, hier wird je-
doch bei den Erdarbeiten eng mit der
Deutschen Glasfaser zusammenge-
arbeitet.

Nahere Informationen zur Arbeit
der Deutschen Glasfaser finden Sie
unter www.deutsche-glasfaser.de
oder per Mail an info@deutsche-glas-
faser.de.
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Neuer Standort entsteht im Gewerbepark

FLECHTORF F|rma Bertrandt ladt Gemeinderat Lehre und Ortsrat Flechtorf zur Be5|cht|gung ein

Der Gemeinderat Lehre und der Ortsrat Flechtorf informieren sich Giber die Arbeiten im Gewerbepark Flechtorf

Der Engineering-Partner Bertrandt
aus Tappenbeck errichtet aktuell im
Gewerbepark Flechtorf einen weite-
ren Standort. Schwerpunkt ist dabei

der Bereich Fahrzeugtechnik und Lo-
gistik. Die Firmen Garbe Industrial als
Investor und Goldbeck Nord GmbH als
Generalunternehmer bauen das neue

Gleich zwei Abschiede standen
zum Jahresende in der Gemeinde
Lehre an. Brigitte Steck wandte sich
nach einem Jahr Elternzeitvertre-
tung als Gleichstellungs- und Presse-
beauftragte neuen Aufgaben zu, Sa-
bine Hernandez-Diaz war drei Jahre

Die Personalratsvorsitzende Barbara Kluge (I.) und der Personalchef Sven
Miiller verabschiedeten Brigitte Steck nach einem Jahr Elternzeitvertretung.

Zwei Abschiede und

ein Neuanfang

LEHRE Gemeindeverwaltung

in der Buchhaltung beschaftigt. Fiir
sie kam jetzt Anna Kiihnel neu ins
Team. Die Gemeinde Lehre dankt
den Verabschiedeten fiir alles Geleis-
tete, wiinscht ihnen alles Gute fiir ih-
re Zukunft und heiRt Anna Kiihnel
herzlich willkommen.

Tagesfahrten und Reisen

Berlin -

Internationale ,,Griine Woche" 17.01.2020-26.01.2020

Mo.-Fr. 22,00 €/ Sa.-So. 23,00 € / Eintritt 12,00 €........cocerrevererrrerrennens ab 22,00 €
Walsrode - Griinkohlessen und Comedyshow in der Waldgaststatte
Eckernworth 25.01.20 inkl. Griinkohlessen, Comedy-Show, Kaffee & Kuchen ..46,90 €
Hannover — abf Messe 01.02.20 / Eintritt 12,50 € ........ccccoocneeneireierennns 19,90 €
Berlin individuell oder Friedrichstadtpalast — VIVID

08.02.20 und 25.04.20

ab 25,00 €

Gieboldehausen — Matjesbuffet im Gottinger Land

22.02.20 inkl. Matjesbuffet ..........cooerrvennee

45,00 €

Fiirstenberg — Ostereiermarkt im Schloss 29.02.20 inkl. Eintritt......... 28,00 €

Winsen/Luhe - Stintbuffet 07.03.20 inkl. Stintbuffet
Leipzig - Buchmesse 14.03.20 / Eintritt 20,00 €.......
Dortmund - Creativa 21.03.20 / Eintritt 8,50 €

Husum - Krokusbliitenfest 21.03.20

Zur Tulpenbliite nach Holland , Ein Meer aus Blumen und Farben”
inkl. Stadtrundfahrt Amsterdam, Eintritt Keukenhof, u. v. m.

Termin: 02.04.-05.04.20........

ink. Taxi-Service ablbis Haustir........... 4 Tage UF ab 399,00 €

Leer — lebendiges Stadtchen im Siidwesten Ostfrieslands
inkl. Teezeremonie, Fiihrung Teemuseum, Eintritt & Fiihrung Schloss Evenburg,

Stadtfiihrung Leer, u. v. m.

ikl Taxi-Service ab/bis Haustiir 1

Termine: 17.04.-19.04.20 und 16.10.-18.10.20 .......ccorveerreneen. 3 Tage UF ab 299,00 €

Duckstein
Pollitz

...einfach besser reisen

Weitere Reisen finden Sie in unserem
neuen Katalog. Jetzt GRATIS anfordern!

Duckstein GmbH & Co. KG e Hinter der Ziegelei 6 ® 38350 Helmstedt

JETZT BUCHEN! . 05351-544800

oder info@duckstein-pollitz.de

Dachdeckerei |/\

Haenel

Allen Kunden und Kundinnen der Firma Dachdeckerei Haenel,
wUlnschen wir ein schénes und gesundes neues Jahr. Das ist das
letzte Mal, dass wir einen Gru3 senden, denn ab dem 01.01.2020

schlieBen wir die Firma, weil ich in den verdienten Ruhestand gehe.
Mit freundlichen GriBen
Ihre Dachdeckerei Haenel

Ralf Haenel e Liegnitzer StraBe 13A e 38165 Lehre

Tel. (05308) 6300 e Fax: (05308) 961015  Mobil: 0170 3478473

Gebdude. Auf dem rund 68.000 Quad-
ratmeter groen Grundstiick entsteht
so am Standort Flechtorf eine knapp
16.500 Quadratmeter groRe Halle, un-

terteilt in unterschiedliche Werkstatt-
bereiche.

In einer zweiten, knapp 13.800 Qua-
dratmeter groRen Halle entsteht ein
Logistikzentrum, welches sowohl die
Bertrandt-Werkstdtten in Flechtorf so-
wie in Tappenbeck versorgt. Hier sol-
len Fahrzeugkomponenten jeglicher
Art gelagert werden. Hinzu kommen
etwa 3.100 Quadratmeter fiir Biirordu-
me, die sich auf die beiden Bereiche
verteilen. Uber die Entwicklungen im
Zusammenhang mit der Ansiedlung
haben sich nun der Gemeinderat Leh-
re und der Ortsrat Flechtorf auf Einla-
dung vor Ort informiert. Weiter wur-

- den von den Verantwortlichen die

nichsten Bauabschnitte vorgestellt
und ausfiihrlich erklart.

Die Mandatstrager legten in den Ge-
sprachen grofen Wert darauf, dass
darauf hin gewirkt wird, dass der Be-
triebsverkehr tatsachlich tiber die Lan-
desstraBe abflieRen kann und die Ort-

schaft Flechtorf nicht weiter belastet -

wird. Seitens des Investors wurde zu-
gesichert, dass die Zuwegung fiir das
abgesicherte Geldnde iiber die Kreis-

1.650 Liter Miull

LEHRE Der Bauhof der Gemeinde blickt zuriick

Der Bauhof der Gemeinde Lehre hat
jede Menge zu tun. Ein Teil seiner Auf-
gaben ist auch die Miillentsorgung.
Michael Holzhauer wagt fiir den Lehr-
schen Boten einen kleinen Jahresriick-
blick.

Dieses Jahr wurde wieder fleifig
Miill vom Bauhof gesammelt. W6-
chentlich werden routinemaRig so-
wieso alle 106 Miillbehdlter (Stand
2019), die in der Gemeinde Lehre ver-
teilt sind, vom Bauhof angefahren. Auf
jedem Spielplatz, an jeder Bushalte-
stelle, an stark frequentierten Pldtzen
oder aber auch an Feldwegen die ger-
ne von Spaziergangern und Hundebe-

Alles gedrucht!

s HegerdorfstraBe 45a

r} 38108 BS-Hondelage

e Telefon (05309) 2385

Fﬁnfﬂgf‘ﬂph www.druckerei-pg.de
Ebarhard Dielmeann

TIEFBAU oo
J‘-‘\{.ﬂ i
afo
Berliner Strafic 34
38165 Lehre
Tel: 05308 97040

Fax: 05308 970422
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sitzern genutzt werden, stehen diese
Behilter.

Im Durchschnitt kommen hier 1.650
Liter Miill pro Woche zusammen! Was
im Jahr zusammenkommt mag sich
jeder selber ausrechnen. Zudem lan-
det auch nicht jeder Miill in den vorge-
sehenen Behiltern, entweder ist der
Behilter zu klein, oder an der Treff-
sicherheit, den Miill in die Behilter
zu bekommen, muss noch gearbei-
tet werden. Hierfiir gibt es fiir uns Ge-
meindemitarbeiter Miillzangen, wo-
bei auch moglichst jede Zigaretten-
kippe miihsam aufgesammelt werden
muss. Wenn dann zum Beispiel auf ei-

strafle 33 erfolgen soll, damit der Ver-
kehr des Betriebes iiber die Landes-
straf8e 295 zur Bundesautobahn A 39
abflieBen kann.

Ausgestattet wird die Betriebsstat-
te mit insgesamt 14 Uberladebriicken
und 16 ebenerdigen Sektionaltoren.
Auf dem AuRengeldnde entstehen
Stellpldtze flir rund 250 Personenkraft-
und zehn Lastkraftwagen. Das im

nachsten Abschnitt entstehende Re-
genriickhaltebecken soll den Abfluss
des Niederschlagswassers verlangsa-
men und zudem durch Begriinung Le-
bensraum fiir Tiere schaffen.

Rund 35 Millionen Euro wird Garbe
Industrial Real Estate in die Projektent-
wicklung investieren.

pro Woche

nem Spielplatz in einer Sandkiste jede
Zigarettenkippe einzeln akribisch aus
dem Spielsand gefischt werden muss,
ist bei den zustiandigen Kollegen Ge-
duld gefragt.

Leider ist dieses Szenario purer All-
tag, die Spielpldtze miissen ja filir
Kleinkinder sicher sein, und gerade im
Spielsand mochte man keine gefihr-
lichen Miillreste vorfinden. Die Spiel-
pldtze stehen aber durch den wéchent-
lichen Reinigungsturnus und zusatz-
lich durch den Spielplatzkontrolleur
Christopher Scheltzig in einem beson-
deren Fokus.

Man sollte meinen, dass in den Miill-

- behdltern nur kleine Mitbringsel vor-

zufinden sind, die Spaziergdnger so in
der Tasche haben, irgendwo muss das

.~ benutze Taschentuch oder die Umver-
1 packung des mitgebrachten Snacks ja

auch hin, dafiir sind die Millbehdlter
ja schlieRlich auch hauptséchlich ge-
dacht. RegelmdRig finden die Mitar-
beiteraberauch ordentlich verpackten

Tischlerei u. Treppenbau
Tischlermeister

Achtzehn

38165 Lehre ¢ Rosinenweg 15
Telefon 05308 6534

www.tischlereiachtzehn.de

Hausmiill in den 6ffentlichen Miillbe-
hiltern, gut zu erkennen an dem ty-
pisch in einem Haushalt vorzufinden-
den Miill. Von alten Haushaltsgerdten
bis zu Katzenstreu ist alles dabei.

Die Konigsdisziplin in Sachen Miill-
sammeln stellt das Vorfinden bezie-
hungsweise die Beseitigung von grof3-
flachig abgestelltem oder wild ver-
streutem Miill in der Natur dar. Die
zahlreichen Teilnehmer der jdhrlich
stattfindenden Umweltwoche in der
Gemeinde Lehre konnen da bestimmt
ein Lied von singen.

Zudem erreichen uns dank vieler
aufmerksamer Biirger viele Hinweise
durch die Meldoo- App, wo unsachge-
maR abgestellter Miill abgelegt wurde,
der oft miihsam von uns Bauhofmit-
arbeitern abgeholt werden muss. Bei
dieser Art der Miillentsorgung kommt
natiirlich noch so einiges an Miillvolu-
men zu der regelmaRigen Miillentsor-
gung dazu.

, wro o4 wichst

:RICHTERS
{GARTENWELT

Alte Berliner Strafle 1
38165 Flechtorf ¢ 05308 2269

macher
Meisterbetrieb
Malerarbeiten * Bodenbeldge
Polsterarbeiten « Sonnenschutz
Christian Schink

Wedesbiitteler Weg 11 ¢ 38165 Essenrode
Telefon 0152 / 28 45 33 43

der

Schweizer Haus
,Das Restaurant”

FON: 05308 6800
FAX: 05308 6814

Berliner Strale 2
38165 Lehre

www.dasrestaurant38.de
info@schweizer-haus.de

FUHRUNTERNEHMEN FAHR

Schlesierstralle 1
38165 Lehre

Tel.: 05308 6895
Mobil: 0171 4113364
Anprechpartner:
Martin Fahr

BAUSTOFFTRANSPORTE

Y‘lfb,RO Sezlga
7

LY,
regionale Lebensmittel vom Hof

Berliner Strafe 88
38165 Lehre
Tel.: 05308 990537
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AUS DEN ORTSCHAFTEN

Mit beruflichem Profil zum Abitur

BRAUNSCHWEIG Die Beruflichen Gymnasien informieren

Foto: Pixabay

Die Beruflichen Gymnasien in Braun-
schweig mit den Fachrichtungen Wirt-
schaft, Gesundheit und Soziales bezie-
hungsweise Technik und Gestaltung
laden zu Informationsveranstaltun-
gen ein. Sie wenden sich insbesonde-
re an Schiiler*innen, die zurzeit die10.

Klasse einer Realschule, Gesamtschu-
le, Hauptschule oder eines allgemein-
bildenden Gymnasiums besuchen, so-
wie an deren Eltern. In das Berufliche
Gymnasium kann aufgenommen wer-
den, wer den Erweiterten Sekundarab-
schluss I erworben hat. Durch den Be-

Mechatronik)

Wo: Salzdahlumer Str. 85
Wann: 5. Februar, 18 Uhr

Wer: Johannes-Selenka-Schule,
Schwerpunkt Gestaltungs- und
Medientechnik

(in Kooperation mit der
Heinrich-Biissing-Schule)

Wo: Inselwall1a

Wann: 12. Februar, 18 Uhr

such eines Beruflichen Gymnasiums
kanninnerhalb von drei Jahren die All-
gemeine Hochschulreife (Abitur) er-
worben werden, die zu einem Studi-
um in jeder beliebigen Fachrichtung
an Universitdten berechtigt. In Nieder-
sachsen wurde 2019 fast jedes fiinfte
Abiturzeugnis an einem Beruflichen
Gymnasium vergeben.

An den Informationsabenden wer-
den die besonderen Profile der Beruf-
lichen Gymnasien vorgestellt, die mit
zukunftsorientierten Konzepten und
praxisnahem Unterricht an Studium

Wer: Berufsbildende Schulen V,
Berufliches Gymnasium Gesundheit
und Soziales (Sozialpadagogik,

und Beruf heranfiihren. Okotrophologie)
Wo: Kastanienallee 71
Termine: Wann: 21. Januar und 3. Januar

Wer: Otto-Bennemann-Schule,
Berufliches Gymnasium Wirtschaft
Wo: Blasiusstr. 5

Wann: 22. Januar und 6. Februar
jeweils18 Uhr

jeweils18 Uhr

Die Anmeldung fiir die 11. Klassen
zum Schuljahr 2020/21 ist bis Ende Fe-
bruar im Sekretariat der gewiinschten
Schule mdglich.
Wer: Heinrich-Biissing-Schule,

Berufliches Gymnasium Technik
(Informationstechnik sowie

Karin Langner

Krankenve
Rente, Pfle

Kai Bursie

Der Sozialverband Deutschland
(SoVD) Braunschweig veranstal-
tet eine offene soziale Rechtsbera-
tung am Telefon. Fragen zu allen The-
men des Sozialrechts — also rund um
die gesetzliche Renten-, Pflege- und
Krankenversicherung werden beant-
wortet. Auch die oft nachgefragte Er-
werbsminderungsrente kann The-
ma sein. AuRerdem: Schwerbehin-
dertenrecht, Arbeitslosengeld, Hartz
IV, Grundsicherung, Patientenverfi-

BRAUNSCHWEIG Offene Telefonberatung

rsicherun

ge, & Co. o

gung und Vorsorgevollmacht. Inter-
essierte kdnnen sicham Montag, den
13. Januar, von 17 bis 19 Uhr unter der
Festnetz-Telefonnummer 0531 244 41
16 {iber die Themen informieren. Am
Telefon wird Kai Bursie, Experte im
Sozialrecht und Regionalleiter des
SoVD, die Fragen beantworten. Bei
weiterem Beratungsbedarf

kénnen auch personliche Ge-
sprachstermine vereinbart werden.

Anonym, also ohne Namensnen-
nung, werden besonders interes-
sante Gesprdche dieser Beratung
anschlieRend am Freitag, den 7. Fe-
bruar, von 14 bis 15 Uhr in der Radio-
sendung ,SoVD-Regional” auf Oker-
welle104,6 —zugleich per Livestream
und App - ausgestrahlt. So kénnen
sich auch Interessierte, die wahrend
der Telefonberatung verhindert wa-
ren, informieren. Die offene Telefon-
beratung wird alle drei Monate statt-
finden.

Thorsten Béttcher

Wasserverband halt Preise stabil und senkt CO2-Ausstof

REGION Gute Nachrichten fiir WWL-Kunden und unsere Region

Ralf Johannes, Giinter Eichenlaub und die e-Autos

.7 Am 1e. Dezember tagten der Vor-
| stand und die Delegierten der Ver-
bandsversammlung des Wasser-ver-
bandes Weddel-Lehre (WWL) im
Cremlinger Event Center CEC.

Zweiwichtige Nachrichten gibt es fiir
die WWL-Kunden und die Region: Die
Kubikmeterpreise fiir Trink- und Ab-
| wasser bleiben stabil.

Zudem verstarkt eine neue E-Auto-
Flotte jetzt die Erfolge des WWL auf
dem Gebiet der CO2-Einsparung. 6
E-Autos sind ab sofort im WWL-Ver-
bandsgebiet unterwegs. Ab dem 1. Ja-
nuar wird der WWL den externen
Strombedarf nur aus erneuerbaren
Energiequellen decken.

Geschiftsfiihrer Ralf Johannes: ,Da-
mit kommen wir dem Ziel ndher, den
WWL so schnell wie mdéglich zum kli-
maneutralen Unternehmen zu ma-
chen. Alle Unternehmensbereiche
wurden in den letzten Jahren auf ihre
Energieeffizienz hin gepriift und opti-
miert.” Mit dem Umstieg zum Jahres-
beginn 2020 auf einen Strombezug aus

Wir zahlen auf lhre Unterstiitzung!

REGION Die Hochwasserschutz-Partnerschaft Schunter, Wabe startet ins Jahr 2020.

oy
".
Foto: Pixabayjﬁ

Nach einer gelungenen Auftaktver- betroffenen Biirgerinnen und Biirger
anstaltung im Juni 2019 sind alle Inte- wieder gefragt: Mit zwei Workshops
ressierten und die von Hoch-wasser Ende Januar 2020 sollen die bislang

&8 Inh. Michael Pape
@ Peterskamp 54

38108 Braunschweig
& info@diezwei-lehre.de
& www.diezwei-lehre.de

@ +49 531-51608020

dic FAYS!

Ambulante
Kranken- und
Seniorenpflege

& +49 531-51608030

vorliegenden Ergebnisse weiterent- hochwasserschutzkonzept@weddel-

. wickelt werden. Florian Wilhelm, lehre.de
der das Projekt flir den Wasserver-
band Weddel-Lehre (WWL) koordi- INFOKASTEN

niert, freut sich auf eine aktive Biir-
gerbeteiligung und Zusammenarbeit
in den Workshops. Personliche Erfah-
rungen und Ideen zur Pravention von
Hochwasser-Ereignissen in der Regi-
on sollen das vorliegende Experten-
wissen ergdnzen. Bei Bedarf werden
zusdtzliche Themen- oder Problemfel-
derdurch das Ingenieurbiiro HGN aus
Braunschweig in die aktuellen Unter-
suchungen integriert.

Um Voranmeldung mit vollstandi-
gem Namen bis zum 14. Januar 2020
wird gebeten:

Veranstaltungs-Termine:
Was: Workshop Schunter
Wann: Montag 27. Januar, 17 Uhr
Wo: Brnekenhalle Lehre,
Zum Bdrneken 25, 38165 Lehre

Was: Workshop Wabe

Wann: Mittwoch 29. Januar, 17 Uhr
Wo: Wasserverband Weddel-Lehre,
HauptstraRe 2b,

38162 Cremlingen

Ein gliickliches und
gesundes neues
Jahr 2020 wiinscht
lhnen das Team

vom TUI ReiseCenter

\/ TUl ReiseCenter

So geht Urlaub.

Marion Schneider | Berliner StraBe 68 | 38165 Lehre | Tel.: 05308 990193
E-Mail: lehre1@tui-reisecenter.de | www.tui-reisecenter.de/lehre

erneuerbaren Energien wird eine wei-
tere Einsparung in Héhe von 1.600 Ton-
nen CO2 erreicht.

Das Verbandsgebdude in Cremlingen
wird bereits jetzt zu knapp 30% mittels
Sonnenenergie versorgt. Die steigen-
de Anzahl an E-Autos sowie ein E-Bike
werden durch die Photovoltaik-Fl&-
chen auf den Déchern der Betriebsge-
bdude und mittels moderner Ladein-
frastruktur durch den WWL selbst ge-
speist.

Die Photovoltaik-Flachen des WWL
werden 2020 um weitere 60.000 kwh
Energiegewinnung erweitert, die zum
groften Teil zur Eigenversorgung ge-
nutzt werden. Verbandsvorsteher
Glinter Eichenlaub machte deutlich,
dass Nachhaltigkeit und gut ausgebil-
detes Personal entscheidende Fakto-
ren fiir die Zukunftsfahigkeit moder-
ner Unternehmen seien. ,Der WWL
geht vorbildlich in die Zukunft® so Ei-
chenlaub.

Wichtiger Tagesordnungspunkt der
Versammlung war zudem der Be-

schluss des Wirtschaftsplanes fiir das
Jahr 2020. Die Investitionssumme
flir die Anlagen und Netze betrdgt fiir
das Jahr 2020 dreizehn Mio. Euro. Die
Schwerpunkte liegen in der Erneue-
rung der Trinkwasser-Transportleitun-
gen und im Schmutzwasser- und Nie-
derschlagswasserkanalnetz sowie in
ErschlieRungsmaBnahmen fiir neue
Baugebiete in unserer Region. Im Jahr
2019 hat der WWL elf Kilometer Trink-
wasserleitungen und vier Kilometer
Kanalnetz verlegt.

Giinter Eichenlaub, ehemaliger Biir-
germeister der Gemeinde Cremlingen
und aktueller Verbandsvorsteher des
WWL, leitete die Versammlung. Uber
vierzig Delegierte aus Braunschweig,
Wolfsburg, den Landkreisen Helm-
stedt und Wolfenbiittel sowie Gifhorn
nahmen teil.

Neu in den WWL-Vorstand gewdhlt
wurden Detlef Kiihn fiir die Stadt
Braunschweig und Prof. Klaus-Dieter
Arndt fiir die Samtgemeinde Sickte.

Wasser ist Lebensqualitat
- Wasserverband Weddel-Le

Wir suchen zum 01.09.2020

hre

Wasserverband

WEDDEL-LEHRE

Auszubildene fiir technische Umweltberufe:

2 x Fachkraft fur

Wasser-

versorgungstechnik (m/wid)
1 x Anlagenmechaniker (m/wid)

1 x Elektroniker

matisierungstechnik (m/wid)

Wir bieten ein tolles Team,
Unterstiitzung durch unsere
Ausbilder und ein modernes
Arbeitsumfeld.

Erfahre mehr auf unserer
Infoveranstaltung ,Technische
Umweltberufe” am 13.02.2020
um 16:00 Uhr im Verbandsge-
baude des WWL in Cremlingen.

fur Auto-

Reiche Deine vollstandigen
Bewerbungsunterlagen bitte
bis zum 29. Februar 2020 ein.
Infos und Kontakt:

Telefon (05306) 9139 141 b

Kathrin Hammrich

E-Mail bewerbung@weddel-lehre.de
Web  www.weddel-lehre.de

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.

Wasserverband Weddel-Lehre | HauptstraBBe 2b | 38162 Cremlingen

Mo., Mi. und Fr. 9-13 Uhr
Di. 9-14 Uhr
Do. 15-19 Uhr

Tierarztpraxis
Qudrun Schadd

Berliner Str. 68 + 38165 Lehre « 05308 9908351

www.tierarztpraxis-schatt.de

und 15-18 Uhr
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GRUPPENTERM

FLECHTORF &

KRABBELGRUPPE

ftir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre, Jugend-
zentrum Flechtorf,

jeden Di. (auBer in den Ferien),

9:30 Uhr,

Katharina Steinert, Tel. 05308 9378927

KINDERKINO

(NUR IM WINTER)

fiir Kinder ab 5 Jahre, Kirche Beienrode,
i.d. R. Fr. alle 4 Wochen, 17 Uhr: 17.01.,
Verena Troch, Tel. 05308 2841

KONFIRMANDENUNTERRICHT
fiir Konfirmandinnen und Konfirmanden,
Pfarrhaus Flechtorf,

i. d. R. Sa. alle 4 Wochen, 9-14 Uhr:

(10. u.) 11. Januar,

Pfr. Siegfried Neumeier, Tel. 05308 2268

FRAUENFRUHSTUCK

fiir Frauen ab 50 Jahre, Pfarrhaus Flechtorf,
i.d. R.3. Mi. im Monat, 9 Uhr:

15. Januar,

Antje Gottwald, Tel. 0531 12839558

OFFENE FRAUENRUNDE

fiir Frauen ab 60 Jahre, Pfarrhaus Flechtorf,
i. d. R. Di. alle 4 Wochen, 14:30 Uhr:

7. Januar.,

Heidemarie Koch, Tel. 05308 3530

FRAUENKREIS FLECHTORF
fiir Frauen ab 60 Jahre, Pfarrhaus Flechtorf,
i. d. R. 1. Do. im Monat, 14:30 Uhr,
Liselotte Hellermann, Tel. 05308 2342

FRAUENKREIS BEIENRODE
Winkelstra8e 1, Beienrode,

i.d.R. 2. Do. im Monat, 15 Uhr,

Elke Janze, Tel. 05308 2135

MANNERKREIS

ftir Manner ab 18 Jahre, Pfarrhaus
Flechtorf,

i. d. R. letzter Do. im Monat, 19 Uhr: 30.
Januar,

Hartmut Hellermann, Tel. 05308 2342,
Werner Grotewold, Tel. 05308 3028

TOPFERKURS

(NUR SAISONAL)

fiir Erwachsene, Jugendzentrum Flechtorf,
jeden Mi. (auBer in den Ferien), 18 Uhr,
Verena Troch, 05308 2841

»BEIENRODE GESELLT SICH«
wechselnde kulturelle Angebote fir alle
Altersgruppen, Kirche Beienrode,

Do., 19 Uhr: 16. Januar

Uwe Leinert, Tel. 05308 4442, uwe.
leinert@t-online.de

DIAKONIE-STUBCHEN
Jugendzentrum Flechtorf,

jeden Mi. (auBer in den Ferien),
15-18 Uhr Annahme,

jeden Do. (auBer in den Ferien),
14-16 Uhr Abgabe,

Elisabeth Donau, Tel. 05308 2514

BESUCHSDIENST
FLECHTORF

Pfarrhaus Flechtorf,

i. d. R. letzter Di. im Monat, 18:30 Uhr:
28. Januar,

Erika Grotewold, Tel. 05308 3028

KIRCHENVORSTANDSSITZUNG
FLECHTORF

Pfarrhaus Flechtorf,

Do., 19:30 Uhr: 9. Januar,

Ulrike Hoppe, Tel. 05308 3771

KIRCHENVORSTANDSSITZUNG
BEIENRODE

Pfarrhaus Flechtorf,

Do., 19:30 Uhr: 9. Januar

Verena Troch, Tel. 05308 2841

Kirchliches

Musical

BRAUNSCHWEIG
Kinder-Bibel-Woche

Die St. Marien Gemeinde im
Braunschweig-Querum bietet in
den Osterferien eine Kinder-Bibel-
Woche zur Geschichte des blin-
den Bartimdus an. Aus dieser Wo-
che heraus entsteht ein kleines
Musical, welches nach Ostern auf-
gefiihrt wird. Alle Informationen
dazu unter: bibelwoche.st-marien-
braunschweig.de.

Anmeldeschluss ist bereits der
15. Januar.

Maria Liedtke-Schneegans

Kath. Pfarrgemeinde St. Martin

BLEIBEN SIE
auffdllig

s.kilian@ok11.de

'R‘

|

Stefanie Abrams freut sich bei der symI)oIischen Ubergabe der Spende in Lehre

Spende fiir ,Paulinchen”

LEHRE Initiative fiir brandverletzte Kinder erhielt Unterstiitzung

Stefanie Abrams vom Paulinchen -
Initiative fiir brandverletzte Kinder e.
V. erhielt jetzt aus den Hinden von An-
dreas Busch und Olaf Kapke vom Kul-
turverein Lehre einen Betrag von 666
Euro fiir die Arbeit des Vereins. ,Das
ist eine schone Summe und auch eine
schéne Uberraschung. Es ist toll, dass
unsere Vereinsarbeit anerkannt wird",
so Stefanie Abrams.

Olaf Kapke, neben seiner Funkti-
on im Vorstand beim Kulturverein
auch Helmstedter Kreisbrandmeis-
ter freut sich sehr, dass dieser Betrag
brandverletzten Kindern und deren
Familie zu Gute kommt: ,Gerade die-
se Kinder und die Angehorigen brau-

chen nach so einen Schicksalsschlag
Unterstiitzung, damit neuer Lebens-
mut gefasst werden kann." Andreas
Busch, Vorsitzender des Kulturvereins
ist sich sicher: ,Diese Spende ist hier
einfach richtig gut angelegt.” In die-
sem Zusammenhang erinnern Paulin-
chen und der Kulturverein an den Tag
des brandverletzten Kindes am 7. De-
zember, der bundesweit an die Schick-
sale der Betroffenen erinnert und die-
ses Jahr unter dem Motto ,Verknallt
an Silvester" auf die Unfallgefahren
durch Feuerwerkskorper aufmerksam
machte. Der Betrag kam iibrigens wah-
rend des Benefizkonzertes des Kultur-
vereins anldsslich des 10-jahrigen Ver-

AUS DEN ORTSCHAFTEN

einsjubiliums zusammen. An diesem
Konzertabend im Juni spielte die Band
,ddj-hit-mix" kostenlos, da das Bene-
fiz-Konzert von Anfang an fiir diesen
Spendenzweck angelegt war.

Fiir uns im Verein ist es immer wich-
tig, auch auRerhalb der Grenzen der
Gemeinde Lehre helfen zu kénnen,
denn nicht nur bei uns gibt es so vie-
le sinnvolle Projekte, von denen dann
jaauch wieder Menschen aus unseren
Ortschaften profitieren konnten.”

Wer sich bei Paulinchen engagieren
will, kann sich im Internet unter dem
folgenden Link genauer informieren:
www.paulinchen.de

Andreas Busch

Januar 2020

Kirchentermine
evangelisch
Beienrode
19. Januar | 10:30 | Gottesdienst | Beienrode
Flechtorf
5. Januar 10:30 | Mitarbeiter*innengottesdienst fiir Flechtorf
Flechtorf und Beienrode, mit Abend-
mahl, anschl. Neujahrsempfang
12. Januar 10:30 | Gottesdienst mit Vorstellung der Flechtorf
Konfirmand*innen von Flechtorf und
Beienrode, anschl. Kirchenkaffee
19. Januar 09:00 | Gottesdienst Flechtorf
25. Januar 17:00 | Abendgottesdienst Flechtorf
Lehre-Brunsrode
1. Januar 16:30 | Neujahrsgottesdienst m. Abendmahl | Lehre
(Pfarrer Jonas Stark)
5. Januar 10:30 | Gottesdienst (Pfarrerin Lena Stark) Lehre
12. Januar 10:30 | Gottesdienst mit parallelem KiGo Lehre
(Pfarrer Jonas Stark)
19. Januar 10:30 | Gottesdienst m. Abendmahl (Pfarrerin | Lehre
Lena Stark)
22. Januar 16:30 | Kinderkirche (Pfarrerin Lena Stark und | Brunsrode
Team)
26. Januar 10:30 | Gottesdienst (Pfarrer Jonas Stark) Brunsrode
katholisch
Wendhausen
29. Dezember 10:45 | hl. Messe in Wendhausen St. Martin
1. Januar 10:45 | hl. Messe in Wendhausen St. Martin
5. Januar 10:45 | hl. Messe in Wendhausen St. Martin
12. Januar 9:00 | hl. Messe in Wendhausen St. Martin
19. Januar 10:45 | Familiengottesdienst - Riickkehr der | St. Martin
Sternsinger in Wendhausen
17:00 | Ungarische Messe in Wendhausen St. Martin
26. Januar 9:00 | hl. Messe in Wendhausen St. Martin

50 barrierefreie Busse sollen rollen

REGION Regionalverband interessiert in OPNV

Bis zu 50 Kleinbusse will der Regio-
nalverband GroRraum Braunschweig
vom néchsten Jahr an sukzessive an-
schaffen und an Busunternehmen in
derRegion vermieten. Damit sollen die
sogenannten flexiblen Bedienungsan-
gebote gefahren werden. Dafiir wird
der Verband vier bis sechs Millionen
Euro ausgeben. Das beschloss die Ver-
bandsversammlung im Dezember.

Die flexiblen Bedienungsangebote
sollen den bestehenden OPNV {iber-
all dort unterstiitzen, wo, vor allem im
landlichen Bereich, aufgrund geringe-
rer Nachfrage nur wenige Linienbus-
se oder Bahnen unterwegs sind. Mit
Kleinbussen, wie der Verband sie an-
schaffen will, kénnen bis zu acht Fahr-

gaste befordert werden. Diese dienen
vor allem als Zu- und Abbringer zu Li-
nienbussen und zum Zugverkehr. Sie
verkehren zudem zwischen den Dér-
fern und miissen vorher zum Beispiel
per App oder telefonisch gebucht wer-
den.

Uber die Tochtergesellschaft Regio-
nalbahnfahrzeuge GroRraum Braun-
schweig, der bereits die Triebfahrzeu-
geder,enno-Flotte" gehoren, sollen die
Kleinbusse angeschafft werden. Diese
zeichnen sich vor allem dadurch aus,
dass sie barrierefrei sind, also einen
Niederflureinstieg, eine Rampe und
einen Platz fiir Rollstuhlfahrer oder
Kinderwagen haben. Fahrer brauchen
keinen Busfiihrerschein, der Pkw-Fiih-

rerschein und ein Personenbeférde-
rungsschein reichen aus. ,Das macht
es deutlich leichter, Fahrer zu finden®,
verdeutlicht Verbandsdirektor Hennig
Brandes.

Finanziert werden die Busse weitge-
hend iiber die Regionalisierungsmittel,
die der Verband vom Land fiir den OP-
NV bekommt. Zusitzlich sollen weite-
re Fordermittel des Landes eingewor-
ben werden.

DerVerband arbeitet bei diesem The-
ma eng mit den Landkreisen, kreisfrei-
en Stddten und den Verkehrsunterneh-
men in der Region zusammen. In den
kommenden Jahren sollen erste Pilot-
projekte starten, etwa in den Landkrei-
sen Gifhorn, Goslar und Wolfenbiittel.

Koch: ,Ein starkes Signal an unsere Landwirte”

REGION Regierungskoalitionen stocken Agrar-Paket auf und bieten Entlastung und Beratung fiir Betriebe

Vor dem Hintergrund der aktuellen
Beschliisse zur Umsetzung der Was-
serrahmenrichtlinie haben sich die
Regierungsfraktionen in Niedersach-
sen auf ein umfassendes Agrarinves-
titionsforderungspaket verstandigt.
Von den daraus resultierenden zusatz-
lichen Belastungen sind auch land-

| wirtschaftliche Betriebe im Landkreis

Helmstedt betroffen.

Dazu erkldrt die Helmstedter Land-
tagsabgeordnete Veronika Koch
(CDU): ,Die Landwirte in unserer
Heimat stehen mit dem Riicken zur
Wand. Sie wollen den neuen gesetzli-
chen Vorgaben gerecht werden, doch
dafiir brauchen sie unsere Unterstiit-
zung. Denn Klar ist, dass Landwirt-
schaft und Umweltschutz nicht im Wi-
derspruch stehen. Unsere bauerliche
Landwirtschaft trdgt eine groRe Ver-
antwortung flir unser Land. Zum ei-

nen soll sie die Erndhrung unserer Be-
volkerung sicherstellen, zum anderen
erwarten wir von unseren Bauern ei-
ne nachhaltige, tier- und umweltscho-
nende Landwirtschaft. Das bedingt ne-
ben Wertschdtzung und Anerkennung
aberauch eine faire Bezahlung fiir regi-
onale Produkte.

Der mit zwdlf Millionen Euro zusatz-
lich ausgestattete MaBnahmenkatalog
soll Landwirte bei der kostenintensi-
ven Umsetzung der Diingeverordnung
entlasten und einen wirksamen Bei-
trag zur Einhaltung der Klimaschutz-
ziele leisten. Einen Schwerpunkt
der Investitionen bildet die Auswei-
tung des bereits {iberzeichneten Pro-
gramms zur Forderung der Neuerrich-
tung von Wirtschaftsdiingerlagerstat-
ten. Hierflir allein stellen CDU und SPD
5,5 Millionen Euro mehrzur Verfiigung.
Durch die Férderung von Precision Far-

ming soll der Einsatz von Diingemit-
teln kiinftig zudem praziser und damit
deutlich geringer ausfallen. Insgesamt
erhohen CDU und SPD den vorgesehe-
nen Agrarhaushalt damit um 17,9 Milli-
onen Euro.

Deshalb soll nicht nur die Errichtung
neuer Diingerlagerstitten geférdert
werden, sondern auch die Abdeckung
bereits bestehender Lager. ,Mit der
einhergehenden Reduktion der Me-
than-Emissionen leisten wir auf die-
se Weise einen bedeutenden Beitrag
zum Klimaschutz", verdeutlichte Vero-
nika Koch.

Dariiber hinaus erhalten die Betrof-
fenen im Rahmen eines speziellen Be-
ratungsprogramms Hilfe sowohl bei
der Anpassung des Ackerbaus an die
in Roten Gebieten geltenden Aufla-
gen als auch bei der Optimierung der
Stickstoffdlingung. Fiir die Abdeckung

der Giillelager, die Forderung von Pre-
cision Farming und das Beratungspro-
gramm stehen insgesamt 6,5 Millionen
Euro bereit.

»Die Regierungskoalition von CDU
und SPD will, dass die Landwirte auch
unter erschwerten rechtlichen Rah-
menbedingungen wirtschaftlich ar-
beiten kdnnen, ohne dass es zu dras-
tischen Ertragseinbufen kommt.
Gleichzeitig wollen wir das Grundwas-
ser schiitzen und zu echten Verbesse-
rungen kommen. Das wird uns nur ge-
lingen, wenn Politik Verantwortung
ibernimmt und die heimische Land-
wirtschaft bei der rechtskonformen
Umsetzung der Diingeverordnung fi-
nanziell unterstiitzt. Die so deutliche
Erhohung des Férdervolumens ist ein
ganz starkes Signal an unsere Landwir-
te so Veronika Koch abschlieRend.

ALU FACTORY INGERSLEBEN UG

Hilfe auf Knopfdruck

Hinterdorfstr. 23, 39343 Ingersleben OT Ostingersiebe

Tel.: 03 90 53-4 78, Fax: 03 90 52-66 77 lhr Hausnotrf vom ASB in Lehre
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Tel. 05305/202782
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Ausfiihrung
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incl. Mw5t. zzgl. Montage ’
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> Jeder Hausnotruf-Einsatz inklusive
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LASSIE

Arbeiter-Samariter-Bund

38114 Braunschweig
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hier und jetzt.
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AUS DEN ORTSCHAFTEN

Der Weihnachtsmann zu Gast
im Haus Wartburg

LEHRE Viele Besucher beim Weihnachtsmarkt im Alten- und Pflegeheim

TraditionsgemaR fand zur Advents-
zeit der Weihnachtsmarkt im Ev. Al-
ten- und Pflegeheim ,Haus Wartburg"
statt. Das gesamte Haus erstrahlte im
Lichterglanz, {iberall fand man aufer-
gewohnlich schéne Weihnachtsdeko.

Heimleiter Bjorn Jlippner begriiR-
te im Weihnachtsmannkostiim die
Bewohner und zahlreiche Besucher
im vollbesetzten Festsaal des Hau-
ses. Eroffnet wurde der gemlitliche
Weihnachtsmarkt mit dem Vorle-

sen der Weihnachtsgeschichte durch
den Heimleiter. AnschlieBend erfreu-
ten sich die Besucher bei Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen.

Musikalisch wurde der Weihnachts-
markt begleitet durch die Singmause
aus Flechtorf, die bei allen Bewohnern
und Gésten Begeisterung ausldsten.

In den Fluren und in der Kapelle lu-
den mit viel Fantasie gestaltete Stinde
dazu ein, eine Kleinigkeit fiir die Weih-
nachtszeit zu kaufen.

b

Besonders beliebt waren die selbst-
gebackenen Kekse. Der beleuchtete
AuRenbereich des Hauses mit den auf-
gebauten Buden sorgte gerade mit Ein-
bruch der Dunkelheit fiir eine beson-
ders schdne Weihnachtsatmosphire.

Und fiir alle kleinen Gaste war es
sehr aufregend und schon, mit dem
Weihnachtsmann zu sprechen.

Ein kleines Geschenk hatte der Weih-
nachtsmann fiir jedes Kind in seinem
Sack, so dass die Kinderaugen leuch-

In Walle ist sie alle”

nach Rabke, wo der Elmfluss bis in die
1950-iger Jahre sieben Miihlen antrieb

' und heute noch die Loschwasserver-
1 sorgung des Ortes sicherstellt. Von

Rabke flussabwirts wurden die Sohl-
gleite in Frellstedt besucht, die ehema-
ligen Pfeiffenbrinkschen Sohlabstiirze

. zwischen Siipplingen und Siipplingen-

. i
R e
Ve R
Auf Einladung des Unterhaltungs-
verbandes Schunter bereiste die Es-
senroder Stammtischgruppe um Rei-
nert Sammann nebst einigen interes-
sierten Gasten die Schunter von Rabke
bis zur Schuntermiindung in die Oker
bei Walle im Landkreis Gifhorn. Un-
ter Fiihrung von Verbandsvorsteher
Werner Denneberg und Geschifts-
fiihrerin Tanja Genge ging es zundchst

burg sowie die Schunteraue zwischen

| Beienrode und Glentorf mit den ein-

drucksvollen Sohlgleiten in Beienrode,
Ochsendorf und Glentorf.

Einen ersten groReren Halt gab es in
Heiligendorf an der Schwinkermiihle,
einem unter Denkmalschutz stehen-
den Miihlenensemble, das noch fast
vollstdndig erhalten ist.

Vorsteher Denneberg erlduterte vor
Ort die verschiedenen Gewdsserldu-
fe der Miihle sowie das vor vier Jahren
vom Verband fertiggestellte Schunter-
umgehungsgerinne, um den Fischen
und Kleinlebewesen den Aufstieg um
beide Miihlenwehre herum noch oben
zu ermoglichen. Weiter ging es von
dort zum Stemmwiesenprojekt zwi-
schen Flechtorf und Lehre, einer der

groften Renaturierungsmafnahmen
in Niedersachsen, danach iiber Leh-
re zum ehemaligen Fabrikenwehr in
Wendhausen, wo eindrucksvoll de-
monstriert wurde, welche Kraft noch
immer im EImfluss steckt. Binnen kiir-
zester Frist entwickelte sich das an-
sonsten trage dahinflieRende Gewds-
ser nach Offnen der Wehrtafeln in ei-
nen reifenden Gebirgsbach.
AnschlieRend ging die Reise weiter
entlang der renaturierten Schunter-
strecke zwischen Wendhausen und
Querum mit gefluteten Hochwasser-
mulden, starken Strdmungsberei-
chen, und weidenden Wasserbiiffeln
nach Wenden. In Wenden wurde der
dortige Umfluter um das unter Denk-
malschutz stehende Wehr mitsamt ei-
ner Herde langh&rniger Highlandrin-
der und danach das Diikerungsbau-
werk am Mittellandkanal besichtigt.
Andieser Stelle verschwindet der EIm-
fluss in sieben Meter Tiefe unter dem
Kanal, um auf der anderen Seite wie-
der aufzutauchen und weiter zur Oker
bei Walle zu flieRen. Ende der Tour war

teten.

Auch Heimleiter Jlippner strahlte:
JFiirunser Wartburg - Team ist es sehr
schon, so viele gliickliche Bewohner
hierzu sehen.

Und es freut uns sehr, auch viele Gas-
teaus der Gemeinde hier zu haben, die
mit uns ein paar besinnliche Stunden
verbringen mdchten.”

die Schuntermiindung in die Oker bei
Walle. ,In Walle ist die Schunter alle,
und so war es auch.

Mit einer reifRenden Gefdllestrecke
entldsst hier die Schunter ihr EImwas-
ser in den Harzfluss. Nach gut sechs
Stunden Fahrt ging ein unnachahm-
licher Ausflug mit vielen neuen ein-
drucksvollen Impressionen und inte-
ressanten Informationen, Geschichten
und Anekdoten rund um den Elmfluss
Schunter zu Ende.

Das Wetter spielte mit. Ein sonniger
Tag mit permanent schdnen Eindrii-
cken. Hier wurden den Teilnehmern
Ansichten geboten, die so keiner kann-
te, nun aber in Erinnerung bleiben
werden, dank der Fiihrung von kom-
petenten Fachleuten wie Frau Genge
und Herrn Denneberg.

Unsere Gruppe hat eindrucksvoll er-
fahren, was fiir unsere Nachwelt ge-
schaffen werden kann, wenn Gelder
sinnvoll angelegt werden.

Reinert Sammann

Gemeinsame Sache gemacht

LEHRE Alte Herren FC Schunter

3 i
Mittlerweile ist es schon fast Stan-
dard, dass die Alten Herren und Da-
men des FC Schunter gemeinsame Sa-

& A ot :
che machen. Am 7. Dezember war es
wieder soweit, die Rdumlichkeiten
des El Greco waren weihnachtlich ge-

schmiickt, das warme Buffet erfiillte
den Raum mit leckerem Duft, der D]
lieR den Soundcheck laufen und nach
und nach trudelten die Gaste, die Da-
men — und Altherrenmannschaft des
FCs, zur gemeinsamen Weihnachtsfei-
erein. Schnell wurden Wichteleien ab-
gegeben, Pldtze bezogen und nach ei-
ner feierlichen Begriifung wurde es zu
einem rauschenden Fest mit griechi-
schen Kostlichkeiten.

Auch der D] tat sein Bestes und so
wurde bis spit in die Nacht getanzt,
mitgesungen und abgefeiert. GroRer
Dank gilt dem Orgateam sowie Taki
und seiner Familie fiir den festlichen

Abend.

Apropos Feier, nichstes Event ist
dann am 31. Dezember das Silvester-
training in Flechtorf.

Meines Wissens sind fiir nach dem
Spiel Essen und Getranke bestellt. Im
neuen Jahr geht es dann erstmal im
Kickoff in Braunschweig mit dem Trai-
ning weiter, wie gehabt mittwochs von
19 bis 20 Uhr.

Zum Abschluss bleibt da allen Lese-
rinnen und Lesern des Lehrschen Bo-
ten ein guter Rutsch ins neue Jahr und
ein gesundes Neues Jahr 2020 zu wiin-
schen.

Hubert Lux

LEHRSCHER BOTE 7

Rechtsberatung beim
Sozialverband VdK

LEHRE Angebot fiir Mitglieder

Roman Stannarius, Kreisgeschafts-
fiihrer der VdK-Geschiftsstelle
Braunschweig bietet im VdK-Ortsver-
band Lehre am Donnerstag, 3e. Janu-
ar, von14 bis 15 Uhr im Rathaus Lehre
eine Beratungsstunde fiir Mitglieder
in allen sozialrechtlichen Angelegen-
heiten an.

Um telefonische Anmeldung wird
gebeten bei der VdK - Geschifts-
stelle Braunschweig unter Telefon
0531 2611869. Auch der Vorsitzende
des Ortsverbands steht am Tag der
Rechtsberatung fiir Gesprache zur
Verfiigung.

Manfred Hoppe

Ehrenamtstag 2019

LEHRE Der Lehrsche Bote stellt die Geehrten vor

Elga Millan-Spengler beim Ehren-
amtstag 2019.

Aus Klein Brunsrode kommt Elga
Millan-Spengler, die Mitbegriinde-
rin des Vereins ,Willkommen in Leh-
reeV.".Im Mai 2014 wurde der Verein
gegriindet, um die 30 aus Zentralafri-
ka Gefllichteten Unterstiitzungen ge-
ben zu konnen. Elga Millan-Spengler
erkannte schon friih, dass es eine Be-
treuung und eine groBere Initiative
braucht, lange bevor mit dem Fliicht-
lingsstrom 2015 weitere Fliichtlinge
nach Lehre kamen. Mit viel Engage-
ment wurde aus der ersten Helfer-
gruppe ein professionelles Hilfsnetz-
werk. Elga Milan-Spengler war dabei
eine treibende Kraft, die viele weite-
re Unterstiitzer motivieren hat. ,Fiir

mich ist die Geschichte des Vereins
eine Erfolgsgeschichte, so viele Hel-
fer waren wie ein Wunder fiir mich
und immer wieder haben sich Tiiren
geoffnet" so die Geehrte.

Mit Empathie und feinem Gespiir
begegnet sie den Menschen und
gibt ihnen damit Kraft. Aus eige-
nen finanziellen Mitteln hat sie ei-
nen Schrebergarten gepachtet, um
etwas gegen die ldhmende Untatig-
keit der Gefliichteten tun zu kénnen.
Elga Millan-Spengler hat sich einge-
bracht, ganz direkt ohne falsche Be-
rithrungsangste. Mit ihrer Mitarbeit
wurden Kontakte zu Psychologen
hergestellt, Wohnungen gefunden,
berufliche Perspektiven vermittelt,
Fordergelder beschafft, ein Sozialar-
beiter wurde in Vollzeit eingestellt.
Mit ganz personlichem Interesse an
den Schicksalen der Einzelnen und
viel Herz zeigt sie, dass Gesellschaft
gestaltet werden kann und Gast-
freundschaft machbar ist. Die Foto-
Wanderausstellung iber die Lebens-
und Fluchtgeschichten von 20 jun-
gen Afrikanern wurde mit dem Preis
»Das goldene Herz" der Braunschwei-
ger Zeitung geehrt.
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Unser aktuelles Programm jederzeit unter

Telefon: 05353-2273

Planung & Installation von Satellitenanlagen

Fernseh - Video oder Hifi - Reparaturen
Reparatur von Fototechnik und Videokameras

avt fernsehservice

Meisterbetrieb Jiirgen Thonke
05309 970533 - www.avt-lehre.de

Flir das Jahr 2020 wtinschen wir lhnen Gliick,
Gesundheit und Zufriedenheit.

Herzlichst Ihr Wartburg - Team

EVANGELISCHES ALTEN- UND

PFLEGEHEIM

Am Lobner 56

38165 Lehre

Tel.: 05308 97010

E-Mail: info@aph-wartburg.de

NUTZE DEINE CHANCE! wir suchen Dich als

Verkaufer/Grillmeister m/w/d in Festanstellung
z.B. Vollzeit mit einer 4-Tage-Woche
oder Teilzeit mit einer 2-Tage-Woche.

Was Dich bel uns erwarlet?

- Ein tolles Betriebakliima und ein wertschitzender Umgang

- Spall und gule Laune bei der Arbeit

= Guta Verdienstmaglichkeiten: Fesipehalt, Pramien, Uraubs- und Welhnachispeld

- Gedranke, Mitarbeiter feste

Quereinsteiger sind willkommen, wir arbeiten Dich einl

Maochtest Du waiter Infos oder einen Schnuppertag?

Ich frewe mich auf Deinen Anruf!
Udo Zimmer:
; 0151-28027316
m Borsumer Hahnchengrill GmbH

Rieseberger Weg 18a — 38154 Konigslutter
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SPORT ubervesiona

Wolfe offensiv ohne Biss

1. LIGA V1L verliert den Anschluss zu den europaischen Platzen in der Liga

Die VfL-Verantwortlichen griibeln
{iber den Verlauf der bisherigen Sai-
son. Muss der Kader noch verstarkt
werden? Hat die Systemumstellung
zu einer attraktiveren und erfolgrei-
cheren Spielweise gefiihrt? Der Trans-
fermarkt wird beobachtet. Auf der Pri-
oritdtenliste ganz oben soll ein schnel-
ler Innenverteidiger stehen, der dem
Team einen noch hoheren Grad der
Absicherung gewahrleisten kdnnte.

Mit der Riickkehr der verletzten
Stammspieler Koen Casteels, Xaver
Schlager, Admir Mehmedi und Daniel
Ginczek hingegen hat sich die Notwen-
digkeit einer Transferoffensive norma-
lerweise erstmal von selbst erledigt.
Dem VfL-Trainerteam standen in den
Meisterschaftsspielen vor der Winter-
pause nahezu alle Spieler einsatzfa-
hig zur Verfligung. Mit dem - nach der
vorzeitigen Qualifikation flir die Zwi-
schenrunde der Europa League - be-
deutungslos gewordenen Heimspiel
gegen AS St.Etienne (Bericht auf www.
Rundschau.news) gab es sogar die Ge-
legenheit unter internationalen Wett-
kampfbedingungen die zuriickgekehr-
ten Spieler in den Belastungsmodus

zu bringen. Einzig bei Ignacio Cama-
cho miissen die Griin-Weilen weiter-
hin geduldig auf den Heilungsverlauf
schauen.

Spdtestens nach der Niederlage in
Freiburg (e:1) mussten auch in der
Chefetage des VfL die Alarmsirenen
lduten. Das bevorstehende Restpro-
gramm mit den Heimspielen gegen
Borussia Monchengladbach und Schal-
ke o4 sowie der Auswartspartie bei
Bayern Miinchen (Berichte auf www.
rundschau.news) hatte es in sich.

Das VfL-Trainerteam um Cheftrainer
Oliver Glasner war in der Verantwor-
tung, mehr ins Risiko gehen zu miis-
sen. Schon allein um auch in der eige-
nen Mannschaft einen hoheren Grad
an Begeisterung zu schaffen. Nach der
Freiburg-Pleite warf der Coach seinem
Team ,Dienst nach Vorschrift" vor und
unterstellte eine gewisse ,Bequem-
lichkeit”. Immer erst, wenn es wirk-
lich sein miisste, wiirde seine Mann-
schaft energischer attackieren und auf
einen Torerfolg driingen. Sicherlich Au-
Rerungen, die auch bei seinem Team
nicht zur Entspannung beigetragen
haben diirften.

Die damit einhergehenden Forde-
rungen nach der konsequenteren Um-
setzung seiner Spielidee deuteten da-
raufhin, dass neben dem Training von
bestimmten Verhaltensweisen auch
taktische Schwerpunkte im Umschalt-
spiel immer noch nicht ausgefeilt wa-
ren. Der defensive Block wurde gelobt
und galt als schwer zu bespielen, doch
in dem Wissen um die Offensivschwé-
che der Wolfe zeigten sich viele gegne-
rische Teams geduldig und spekulier-
ten auf eigene Standardsituationen
oder Fehler der Wolfe.

Das Spiel in Freiburg war dafiir sym-
ptomatisch. Der FreistoR von Jonathan
Schmid traf den VfL bis ins Mark. Das
Trainerteam der Griin-WeiRlen hat-
te aber die Option auf Spieler zurtick-
zugreifen, die zuvor verletzungsbe-
dingt oder unberticksichtigt nicht in
die Spielgeschehen hatten eingreifen
kdnnen. Mit Xaver Schlager und Dani-
el Ginczek gab es nach lingeren Ver-
letzungspausen zwei Spieler mit ho-
her Qualitdt und Mentalitdt, die dem
Spiel der Wolfe wichtige Energie zu-
flihren wiirden. Aber auch Spieler wie
Yunus Malli oder Elvis Rexhbecaj hit-

A

ten sich sicherlich eine Einsatzchance
verdienen kdnnen.

Auf jeden Fall hat die Verdnderung
der Spielweise hin zu einem Torver-
hiltnis von 15:14 nach 14 Spielen nicht
zu einer Steigerung der Attraktivitdt

der VfL-Spiele gefiihrt. Das Heimspiel
gegen Werder Bremen (2:3) hatte zu-
dem gezeigt, dass sich ausschlieRlich
{iber die Defensive die Spiele auch
nicht gewinnen lassen. Aus ,Rund-
schau-Sicht" ist eine verdnderte Spiel-

Der aus Salzburg geholte Xaver
Schlager war lange verletzt und
wurde schmerzlich vermisst. Doch
jetzt steht er wieder zur Verfiigung
und konnte dem Spiel des VL mehr
Ordnung und mehr offensiven Druck
verleihen.

Foto: RUNDSCHAU

weise mit diesem an sich offensiv aus-
gerichteten Kader notwendig, um den
Erwartungen gerecht zu werden. Auch
denTugenden und der Philosophie des
VL wiirde eine andere Herangehens-
weise an die Spiele gut tun.

Nur keine falsche Zuriickhaltung

3. LIGA Eintracht spielt oben mit, doch von Aufstieg wird nicht geredet

Man kann es drehen und wenden
wie man will, Drittligist Eintracht
Braunschweig spielt im Grunde eine
bessere Saison als man zu derem Be-
ginn erwarten durfte. Doch von Auf-
stieg wird nicht geredet. Dem Druck
wollen sich die Verantwortlichen
nicht aussetzen. Was verstandlich ist,
aber so eine Position darf den Léwen
auch nicht im Wege stehen. Wer Chan-
cen hat, der sollte sie auch ergreifen.
Und mal ehrlich, einen Platz im Mittel-
feld der 3. Liga kann kein Ziel fiir einen
Traditionsverein wie Eintracht sein.
Und hohe Ziele motivieren ja auch zu
Hdchstleistungen. So ist das im Leis-
tungssport.

Luft nach oben, das haben die Léwen
allemal. Zwar haben sie nach dem
Trainerwechsel ~ Fliithmann-Antwer-
pen aus den ersten drei Spielen sie-
ben Punkte geholt, gegldanzt haben sie
dabei aber nur phasenweise. Da geht
zweifelsohne mehr.

Auch wenn der Verein offiziell das
Wort Aufstieg vermeidet, so ist ders
doch alternativios. Denn gelingt der

nicht und auch nicht in der Saison
2020/21, dann diirften die Lichter er-
16schen und sich der Verein aufgrund
der notwendigen SparmafRnahmen
Jkaputt sparen” miissen.

Gravierende Sponsorenzuwach-
se, die diese Entwicklung verhindern
konnten, sind jedenfalls nicht zu er-
warten. Gigantische Transfererlose
auch nicht. Da sind Sebastian Ebel und
Peter Vollmann gut beraten, besser ei-
nen klaren Weg aufzuzeigen als ver-
halten zu taktieren. Getreu der alten
Weisheit, was du heute kannst besor-
gen, das verschiebe nicht auf morgen.

Wenn jeder weiR, wohin die Reise ge-
hen soll, beziehungsweise muss, dann
weil auch jeder, was zu tun ist. Nim-
lich alles dazu beizutragen, dass Wo-
che fiir Woche drei Punkte eingefah-
ren werden. Wofiirimmer mindestens
ein Tor mehr erzielt werden muss als
der Gegner. Ob das im 4-4-2 oder 3-2-3-
2 passiert, spielt nur eine untergeord-
nete Rolle, am Ende kommt es darauf
an, dass elf Spieler alles geben, eben
dieses eine Tor mehr zu erzielen.

Was naturgemdR in der Praxis
schwieriger ist als in der Theorie. Um
all diese Mosaiksteine des Erfolgs per-
fekt zusammenzufiihren, geht es nicht
nurum das Geschehen auf dem Rasen.
Das Prasidium um Sebastian Ebel, der
Geschiftsfiihrer Wolfram Benz, der
Trainer Marco Antwerpen und alle
Spieler sind gefordert, gemeinsam aus
einer Vision Realitdt zu machen.

Zwei Moglichkeiten existieren. Die
Wirtschaftsfachleute nennen das Min-
Max-Prinzip. Entweder mit gegebenen
Mitteln das Maximum herauszuholen,
oder das Ziel mit minimalem Einsatz
zu erreichen. Klar ist in beiden Féllen
jedoch das Ziel.

Am 26. Januar startet das nicht-offi-
zielle Aufstiegs-Projekt mit dem Aus-
wartsspiel der Braunschweiger Ein-
tracht beim TSV 1860 Miinchen. Am 1.
Februar (14 Uhr) steht das erste Heim-
spiel auf dem Programm. Gegner ist
dann das Schlusslicht aus Jena. Rich-
tig ist, das jeder jeden schlagen kann
in Liga 3, aber das heif3t ja auch, dass
Eintracht jeden Gegner schlagen kann.

Basketball Lowen im freien Fall?

BBL Die Lowen vor dem Jahreswechsel im Doppeleinsatz mit Lucca Staiger

Die Auswdrtsniederlagen in Bay-
reuth, Vechta und Ludwigsburg haben
ihre Spuren hinterlassen. Ein Trend,
der mit der ersten Heimniederlage ge-
gen Tabellenschlusslicht Hamburg To-
wers verstarkt wurde. Wahrend es
bei medi Bayreuth an einem schwa-
chen Start in das Spiel lag, wurde ge-
gen RASTA Vechta das Spiel im letz-
ten Viertel hergeschenkt. Beim Tabel-
lenzweiten, den RIESEN Ludwigsburg,
waren die Lowen nicht mehr ganz

Der Routinier und Ex-Braunschweiger
Heiko Schaffartzik in den Reihen von
Hamburg Towers zeigte den ungestiimen
Lowen auf beeindruckende Weise, dass
man im Basketball mitWillen allein nicht
vorankommt. Ob das ankam?

auf Schlagdistanz. Im Heimspiel ge-
gen Hamburg vor der Rekordkulisse
von {iber 4.600 Zuschauern wurden
die Mangel auf dem Parkett offenbar.
Und welche psychologischen Auswir-
kungen hatten diese Erlebnisse auf die
mentale Starke des Lowen-Teams?

Der vielbesprochene Lerneffekt
der noch ,jungen" Mannschaft ist je-
denfalls gegen Aufsteiger Hamburg
(94:97) noch nicht eingetreten. Damit
haben die Léwen auch den wichtigen
Heimnimbus aufgebraucht. Weitere
Zweifel in die eigene Leistungsstarke
konnten die Folge sein. Als besonders
wichtiger Knackpunkt ist das BBL-Po-
kal-Viertelfinale gegen Brose Bam-
berg anzusehen. (Bericht auf www.
rundschau.news) Der erstmalige Ein-
zug in das Halbfinale konnte aberauch
Krifte und Uberzeugung fiir die fol-
genden Aufgaben in der Liga freiset-
zen. Allerdings darf man berechtigte
Zweifel haben, ob diese Situation ge-
gen den Tabellenvierten und BBL-Po-
kal-Titelverteidiger tatsdchlich einge-
treten ist. Wenn ja, diirfte ein solcher
Sieg der Mannschaft neue Moral und
das Selbstverstandnis zuriickgebracht
haben, fast jedes Team in der Liga be-
zwingen zu konnen.

Fiir den wahrscheinlichen Fall, dass
dieser eben nicht gelungen sein soll-
te, wartet auf Headcoach Pete Strobl
viel Arbeit inner- und auferhalb der
Trainingshalle. Und zunehmende Kri-

tik aus dem Umfeld. Nach dem uner-
wartet guten Saisonauftakt muss Stro-
bl jetzt beweisen, dass er auch in der
Krise die Kontrolle behdlt und richti-
ge Entscheidungen zu treffen weil.
Vor Weihnachten machten die Ver-
antwortlichen der Léwen keine gute
Figur. Erst der Arbeitsstreit mit Liviu
Calin, der Zoff im Nachwuchsbereich
und dann auch noch der Rausschmiss
von Mushidi, fiir den Ex-Nationalspie-
ler Lucca Staiger verpflichtet wurde.

Mal sehen, ob die Lowen mit der Mi-
ni-Krise schnell fertig werden? Vor
dem Jahreswechsel miissen die L&-
wen zweimal ran. Nach der Auswarts-
partie bei den Frankfurter Skylinern
(Bericht auf www.rundschau.news)
treffen die Basketball Léwen mit den
Hakro Merlins Crailsheim (Freitag, 27.
Dezember um 19 Uhr) und den EWE
Baskets Oldenburg (Montag, den 30.
Dezember um 19 Uhr) auf Gegner, die
nach ordentlichen Saisonstarts Rich-
tung Playoff-Rénge schielen diirften.

Dahin wollen die Léwen aber auch.
Da ist es eine Pflicht, vor dem Jahres-
wechsel Siege einzufahren. Sonst rut-
schen sie weiter ab, immer ndher zum
Abgrund, der den freien Fall bedeutet.

Am 3. Januar treten sie bei den
s.Oliver Wiirzburg an und bereiten
sich anschlieRend auf ihr Heimspiel
gegen ALBA Berlin (bei Redaktions-
schluss noch nicht genau terminiert)
Vor.
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Offnungszeiten der Werkstatt:
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www.damke-isensee.de -

Alle Infos auf: www.basketball-loewen.de/tickets
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~AGENTTERRORIST"

von Deniz Yiicel

Von Dieter R. Doden

Deniz Yiicel ist Journalist mit t{ir-
kischem und deutschem Pass. Als
Korrespondent der ,Welt" wurde er
in der Tiirkei inhaftiert. Was dort be-
kanntlich schnell passieren kann,
wenn man zu laut seine Meinung
sagt. Und erst recht, wenn sich diese
Meinung nicht mit der offiziellen Mei-
nungvon Erdogan deckt. Ein Jahrver-
brachte Yiicel im Hochsicherheitsge-
fangnis und Staatschef Erdogan war
sich sicher, dass sein Gefangener nie
nach Deutschland ausgeliefert wer-
den wiirde. Nun, es kam anders. Un-
ter nicht ganz klaren Bedingungen
wurde er freigelassen und kehrte zu-
riick nach Deutschland. So weit, so
die Geschichte des Deniz Yiicel. Ei-
ne Geschichte, die er nun in einem
Buch hintergriindig aufarbeitet. Er
nennt es eine Geschichte iiber Frei-
heit und Freundschaft, Demokratie

Meinungsfreiheit

Deniz Yiicel
Agoniterrorist
kratie. Man muss ==

und Nichtsodemo-

nicht alle seine
Ansichten teilen. Dennoch ist es ein
wichtiges Buch. Geht es doch darin
nicht nur um Freiheit allgemein, son-
dern ganz wesentlich auch um Mei-
nungsfreiheit. Ein sehr hohes Gut,
dass wir verteidigen sollten, wo im-
mer es angebracht ist. Allein schon
darum geben wir vier Sterne. Zwei
wegen des guten Schreibstils des Au-
tors, zwei zusatzliche wegen der Mei-
nungsfreiheit.

2.0, 0. 8. P4

Titel: Agentterrorist
Autor: Deniz Yicel
Genre: Sachbuch
Verlag: Kiepenheuer &

Witsch, gebun-
dene Ausgabe

Preis: 22 Euro

»~SEI DU SELBST"

von Richard David Precht

Von Dieter R. Doden

Richard David Precht, Jahrgang
1964, ist Philosoph, Publizist, Autor
und - dieses Wortspiel muss erlaubt
sein — derzeit prachtig im Geschift.
Als Honorarprofessor fiir Philoso-
phie hat er bewiesen, dass er davon
eine ganze Menge Ahnung hat. Mit
seinen philosophischen und gesell-
schaftspolitischen Biichern stellt er
immer wieder unter Beweis, dass er
sich super zu vermarkten versteht.
»Sei du selbst ist sein drittes Werk
{iber die Geschichte der Philosophie.
Darin stellt er die Frage, ob es heu-
te noch mdglich ist, ein geschlosse-
nes System der Welt zu errichten.
Die Naturwissenschaften beanspru-
chenin unsererZeit die Deutungsho-
heit {iber alles, was uns bewegt. Phi-
losophisches Gedankengut bleibt, so
Precht, in einer Welt ohne Gott und

Philosophisches

i G
L

natiirliche Ord-
nung auf der Stre-
cke. Muss man al-
so das Buch le-
sen? Nun, das allein wird nicht
ausreichen. Man muss sich auf das
komplexe Thema einlassen und sich
damit intensiv auseinandersetzen.
Wenn man dazu bereit ist, wird ,Sei
du selbst" fast so etwas wie ein Ent-
deckerbuch. Wenn nicht, sollte man
es lieber im Buchhandel lassen. Von
uns drei Sterne.

2. 0. 0. XO%S

Titel: Sei du selbst

Autor: Richard David
Precht

Genre: Sachbuch

Verlag: Goldmann,
geb. Ausgabe

Preis: 24 Euro
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Im Korper eines an

&

deren

KINO Jumaniji 2: The next level | Kinostart: 12. Dezember

Von Lara Gerlach

Auch, wenn teilweise etwas {iber-
dreht, war der erste Jumanji doch ein
Film, der mit Klischees und trocke-
nem Humor sicherlich den einen oder
anderen {iberzeugen konnte. Zusam-
mengefasst wurden die vier Jugend-
lichen beim Nachsitzen unachtsam in
ein Videospiel Namens ,Jumanji” hin-
eingezogen und nahmen die Charak-
tdre des Spiels an: Der Nerd Spencer
(Alex Wolff) wird zum muskuldsen
Abenteurer Dr. Smolder Bravestone
(Dwayne Johnson), Football-Spieler
Anthony ,Fridge" Johnson (Ser'Darius
Blain) zum Zoologen und Waffenspe-
zialisten Moose Finbar (Kevin Hart), It-
Girl Bethany (Madison Iseman) zum
rundlichen Kartografen/Kryptogra-

fen Shelly Oberon (Jack Black) und die
unsportliche AuRenseiterin Martha
(Morgan Turner) zur Kdmpferin Ruby
Roundhouse (Karen Gillan).

Gemeinsam im Spiel angekommen,
finden sie schnell den Dreh raus: Je-
der hat drei Leben und sie miissen
das Spiel gewinnen, um wieder nach
drauBen zu kommen. Auf ihrem Weg
zur Losung der Ritsel werden sie ge-
jagt — von Mensch und Tier. Den be-
sonderen Witz des Films macht die
Umgewohnung der Personen an ihre
neuen Korper aus, die nicht bei jedem
so wiinschenswert sind.

In ,Jumanji 2: The next level” soll
es wieder in das Spiel gehen — nur
es wird wieder eine neue Erfahrung.
Denn als Spencer auf einmal ver-

schwindet, ist Martha klar: Der Junge
isterneut in diesem Videospiel gelan-
det. Sie sucht Hilfe bei dem Football-
spieler Anthony ,Fridge" Johnson und
dem Blondchen Bethany und will mit
ihnen Spencer retten. Doch dummer-
weise werden dabei auch Spencers
GrofRvater Eddie (Danny DeVito) und
dessen Kumpel Milo (Danny Glover)
in das Spiel hineingezogen. Wahrend
Martha nun wieder im Kérper von der
Kampferin Ruby Roundhouse steckt,
wird das Abenteuer dadurch unge-
miitlicher, dass die beiden Senioren
als Abenteurer Dr. Smolder Bravesto-
ne, sowie Zoologe und Waffenspezi-
alist Moose Finbar nicht gerade eine
grofle Hilfe darstellen. Auch Fridge be-
klagt sich nun iiber den dicken Bauch
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| SJUMANJI 2:

" THE NEXT LEVEL
UNSERE WERTUNG
2. 0.0, 8, $X¢
Kinostart:  12. Dezember
Nationalitat: USA
Genre: Abenteuer,

Komaodie

Haupt- Dwayne Johnson,

darsteller:  Jack Black,Kevin
Hart, Karen Gillan,
Nick Jonas

Regie: Jake Kasdan

von Kartograf Shelly Oberon...

Hinzu kommen die erschwerten Be-
dingungen, denn neben dem Dschun-
gel geht es nun auch in die Wiiste
und ins Eis — werden die Freunde das
meistern?

Wer den ersten Teil verpasst hat,
kann diesen iibrigens auf Netflix nach-
schauen.

Intrigen, Korruption und Mord - die 50er

KINO Motherless Brooklyn | Kinostart: 12. Dezember

Von Lara Gerlach

1954 in New York wird Frank Minna
(Bruce Willis), der K6nig von Brooklyn,
ermordet. Detektiv Lionel Essrog (Ed-
ward Norton) versucht, den Mord auf-
zukldren. Er leidet unter dem Touret-
te-Syndrom und somit unter immer
wiederkehrenden Muskelzuckungen
und gibt merkwiirdige Gerdusche von
sich. In einem Club kommt der Detek-
tiv Essrog auf die Spur von Laura Ro-
se (Gugu Mbatha-Raw), einer jungen
Frau, die Proteste gegen den Immobili-
enhai Moses Randolph (Alec Baldwin)
anfiihrt. Randolph macht Stadtgebiete
zu Slums, damit er sie abreifen kann,
um dort eine SchnellstraRe zu errich-
ten. Gleichzeitig schldgt und erniedrigt
Randolph seinen Bruder Paul (Willem
Dafoe), was ihm noch zum Verhing-
nis wird...

Der Film ldsst einen in eine friihere
Zeit eintauchen, in der die Dinge ge-
wissermafen noch anders liefen. Int-
rigen, Korruption und Mord sind hier
das Tagesgeschift. Und wie soll da ein
Ermittler mitTourette seinen Alltag be-
wiltigen, geschweige denn einen Fall
aufkldren? Der Film zeigt es in einerer-
greifenden Geschichte.

MOTHERLESS BROOKLYN
UNSERE WERTUNG
1.2, 8.8 $1

Kinostart:
Nationalitat:
Genre:
Haupt-

12. Dezember
USA

Krimi, Drama
Edward Norton,

darsteller:  JGugu Mbatha-
Raw, Alec Baldwin,
Bruce Willis

Regie: Edward Norton

© Copyright Warher Bros.*France
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MUSIK

19 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB

Der kleine Lord

Musical von Giinter Edin und Gabriele Misch

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Faust
Oper in fiinf Akten von Charles Gounod

THEATER
15 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Die Weihnachtsgans Auguste Ab 4 Jahre

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Lichter der GroBstadt (City Lights)
Liebesgeschichte von Charlie Chaplin

19:30 Uhr, Komadie am Altstadtmarkt BS
Weihnachten Im Stau
Komddie mit Tanja Schumann u.a.

MUSIK

18 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
La bohéme

Oper in vier Bildern von Giacomo Puccini

THEATER

10:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Die feuerrote Blume (Die Schéne und
das Biest)

Russisches Mérchen (ab 6 Jahren)

11+ 15 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Die Weihnachtsgans Auguste Ab 4 Jahre

15 Uhr, Figurentheater WOB
Trubel um die falsche Weihnachtsgans
Eine amdsante Weihnachtsgeschichte

16 Uhr, Komodie am Altstadtmarkt BS
Weihnachten Im Stau
Komddie mit Tanja Schumann u.a.

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Lichter der GroBstadt (City Lights)
Liebesgeschichte von Charlie Chaplin

THEATER
15 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Die Weihnachtsgans Auguste Ab 4 Jahre

19:30 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Die Schone und das Biest
Ballett nach dem bekannte Méarchen

MUSIK

14:30 + 19:30 Uhr, GroBes Haus, Staats-
theater BS

Chicago

Ein Musical-Vaudeville

18 + 22:30 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Berlin Comedian Harmonists
Best of...

THEATER

16 + 20 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Lichter der GroBstadt (City Lights)
Liebesgeschichte von Charlie Chaplin

17 + 20 + 23 Uhr, Komodie am Altstadt-
markt BS

Silvester Im Stau

Komddie mit Tanja Schumann u.a.

SHOW

19 Uhr, Stadttheater Peiner Festsale
Die Artistokraten

Winter Circus Wonderland

19 Uhr, Brunnentheater HE

Leipziger Pfeffermiihle ,Provinzre-
daktion”

Das Ensemble erneut zu Gast

2.JANUAR
SHOW

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Jorg Knor: Der Jahresriickblick

Das wars mit Stars 2019

3.JANUAR
MUSIK

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Die lustige Witwe

Operette in drei Akten von Franz Lehdr

THEATER
19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Der Kirschgarten Komddie in vier Akten

19:30 Uhr, Komodie am Altstadtmarkt BS
Weihnachten Im Stau
Komddie mit Tanja Schumann u.a.

THEATER

15 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Farbenspiele Entdeckungsreise in die
Welt der Farben und Musik, ab 3 Jahren

16 + 19:30 Uhr, Komodie am Altstadtmarkt BS
Weihnachten Im Stau
Komddie mit Tanja Schumann u.a.

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Wer hat Angst vor Virginia Woolf?
Schauspiel von Edward Albee

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Die Kinder Schauspiel von Lucy Kirkwood

5.JANUAR
MUSIK

18 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB

.Das Klassische” Neujahrskonzert mit
dem Staatsorchester Braunschweig

THEATER

11+ 15 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Farbenspiele Entdeckungsreise in die
Welt der Farben und Musik, ab 3 Jahren

11 Uhr, Figurentheater WOB
Rumpelstilzchen
Ein Spektakel mit Stabmarionetten

11:15 + 15 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Die feuerrote Blume (Die Schéne und
das Biest)

Russisches Mérchen (ab 6 Jahren)

16 Uhr, Komodie am Altstadtmarkt BS
Weihnachten Im Stau
Komddie mit Tanja Schumann u.a.

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Perpetuum
Tanzsttick von Guy Nader und Maria Campos

THEATER

10:30 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Farbenspiele Entdeckungsreise in die
Welt der Farben und Musik, ab 3 Jahren

THEATER

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Come Back
Schauspiel

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

THEATER
19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Die Kinder Schauspiel von Lucy Kirkwood

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

19:30 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Der rechte Auserwahlte
Satirische Komddie

THEATER
19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Der Kirschgarten Komddie in vier Akten

19:30 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komédie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

THEATER
19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Der Kirschgarten Komddie in vier Akten

19:30 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

[11.JANUAR |
MUSIK

19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Fortenbacher singt Streisand

Eine Hommage an Barbra Streisand

15 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
My fair Lady Musical von Frederick Loewe

17 Uhr, Brunnentheater HE
Neujahrskonzert
Mit dem Staatsorchester Braunschweig

THEATER

15 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Sterntaler

Nach den Briidern Grimm, ab 4 Jahren

16 + 19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Wer hat Angst vor Virginia Woolf?
Schauspiel von Edward Albee

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Perpetuum

Tanzstiick von Guy Nader und Maria
Campos

12 JANUAR |
MUSIK

14:30 + 19:30 Uhr, GroBes Haus, Staats-
theater BS

Chicago Ein Musical-Vaudeville

17 Uhr, Brunnentheater HE
Neujahrskonzert
Mit dem Staatsorchester Braunschweig

18 Uhr, Lessingtheater WF
Neujahrskonzert Jenaer Philharmonie

THEATER

11 + 15 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Sterntaler

Nach den Briidern Grimm, ab 4 Jahren

16 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komédie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

18 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Sherlock Holmes und der Hund von
BASKERVILLE

Krimi-Komddie

SHOW

18 Uhr, Stadttheater Peiner Festsale
Mother Africa

Circus der Sinne
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+Endstation Braunschweig” —
Attentat auf Kommissar Sanddorn

BRAUNSCHWEIG Krimifans nahmen Abschied

Von Dieter R. Doden

Filmfestin der Stadt. Das Universum-
Kino war ausverkauft, als der Krimi
L4Endstation Braunschweig" Welturauf-
fiihrung hatte. Jonas Jarecki, der zum
sechsten Mal seinen Hauptkommissar
Sanddorn auf die Leinwand bannte,
hat es tatsédchlich fertiggebracht, das
Ergebnis langer Dreharbeiten noch
einmal deutlich zu steigern. Die Hand-
lung, nach einem Roman von Dirk Riih-
mann, ist schliissig und spannend, die
Kamerafiihrung {iberaus professio-
nell und die Schauspieler {iberzeugen
durch Kdnnen. Begeisterter Applaus
am Ende des Filmes.

Allerdings: Applaus mit Wermuts-
tropfen. In der letzten Szene féllt Pu-
blikumsliebling Sanddorn einem bd-
sen Attentat zum Opfer. Ist er tot?
Oder iiberlebt er den Anschlag? Jare-
cki will sich auf Nachfrage der Rund-
schau nicht eindeutig duRern. Ei-
nes steht allerdings fest, ,Endstation

Braunschweig" war definitiv der letz-
te Sanddorn-Krimi. Der Braunschwei-
ger-Kripomann, hervorragend gespielt
von Thomas Hupe, ist Geschichte.
»,Man soll halt aufh6ren, wenn es am
schonsten ist" meint Jarecki. Schade
ist es schon. War es doch endlich ein-
mal eine Krimiserie, die in der Léwen-
stadt spielt und nicht, wie sonst im-
mer, in Miinster oder sonst wo. Wenn
tatsdchlich einmal - sehr selten —
Braunschweig als Tatort ausgewahlt
wird, ist meist von der sehenswerten
Stadt nicht viel zu sehen. Jonas Jarecki
hingegen hat nicht nur seine Schau-
spieler —zumeist Amateure und junge
Talente — bestens ins Rampenlicht ge-
stellt, sondern auch seine Heimatstadt
lobenswert dargestellt. Soll das nun al-
les der Vergangenheit angehoren? Wer
weil! Rundschau-Leser*innen wissen
schon bald wieder einmal mehrals an-
dere...

Himmelsobjekte am laufenden Band

BRAUNSCHWEIG Aus dem Katalog des Charles Messier

Zu unserem Besucherabend im Ja-
nuar werden wir Ihnen beri{ihm-
te Himmelobjekte vorstellen, die der
Astronom Charles Messier und sei-
ne Kollegen in einem Katalog zusam-
mengestellt haben. Am 14. Januar, um
19 Uhr werden wir diesen aufschlagen
und tolle Einsichten in unser Univer-
sum gewinnen!

An diesem Abend werden wir Th-
nen auch zeigen, was am Himmel von
Mitte Januar bis Mitte Februar zu se-
hen ist. Bei gutem Wetter wird natir-
lich sowohl mit den eigenen Augen auf
derTerrasse als auch in der Kuppel mit
dem Teleskop beobachtet.

Kommen Sie doch einfach zu uns
in die Hans-Zimmermann-Sternwar-

te Braunschweig in Hondelage, In den
Heistern 5b. Weitere Infos zur Stern-
warte unter: Www.sternwarte-braun-
schweig.de, Telefon 01520 2118994. Der
Eintritt ist in diesem Monat frei, fiir ei-
ne Spende wiéren wir aber sehr dank-
bar.

Bernd Hartwig

Beratung - Auskunft - Anmeldung
Montag bis Freitag 14.00-17.00 Uhr

AWO-Pflegenotaufnahme

Senioren & Pflege
Pflegenotaufnahme

Wenn die Pflege avsfiillt

Aber wer pflegt
Mawma, wenn ich
wal kvank wevde?

% 08007070117

Wir helfen Ihnen, wenn die

tanzen = tanzen

Tel. (0531) 42528 - Fax 40212 - Karrenfthrerstr. 1-3 - Braunschweig
Internet: www.tanzschule-hoffmann.de - E-Mail: info@ts-hoffmann.de

VERANSTALTUNGSKALENDER

www.awo-bs.de

Pflege ausfiillt. Jederzeit.

Turbulentes

Querdenken
.BRAIN STORM"

Von Kerstin Miindérfer

,Brain Storm* ist denkbar einfach.
Von den vielen Symbolkarten wer-
den neun Karten aufgedeckt in die
Mitte gelegt. Dann ist Kreativitdt ge-
fragt, denn nun muss aus zwei Kar-
ten eine Kombination gebildet wer-
den. Dies kann alles sein, Sprich-
worter, Zitate, Filmtitel, Musiktitel,
Hauptworter - alles ist erlaubt. Wer
als erstes die beste Idee reinruft, ge-
winnt die Karten. Es wird immer
wieder nachgelegt, so dass immer
neun Karten zum Raten auf dem
Tisch liegen.

Genau da hat das Spiel kleine
Schwichen, denn derjenige der die
Karten nachlegt, ist sehr abgelenkt
und kann sich nicht auf das Raten
konzentrieren. Hier wire ein Spiel-
leiter gut, der diese Aufgabe iiber-
nimmt. Zusitzlich kdnnte dieser
auch als Schiedsrichter fungieren,

Von Kerstin Miindérfer

JKippelino"ist schnell erklart, alle
bauen zusammen ein hohes Baum-
haus mit vielen Etagen. Wichtig da-
bei ist, die Plane der Architekten-
Raben einzuhalten. Und das ist gar
nicht so einfach, denn schnell wird
das Ganze wackelig. Ziel ist es, alle
Bauplatten zu verbauen und am En-
de ein stehendes Baumhaus zu pra-
sentieren.

,Kippelino” ist ein schénes Spiel
zum Trainieren von Balance und
Feinmotorik und ist dabei nicht
zu unterschdtzen. Es ist nicht nur
fiir Kinder geeignet, sondern auch
Erwachsene haben ihren SpaR.
,Kippelino" hat ganze vier Sterne

WEITERE SPIELKRITIKEN

SPIELBAR

Nicht nur fiir Architekten

+KIPPELINO” — DAS BAUSPIEL

Kenstins
Spiele-

kritiken

welche Begriffe korrekt gewertet
werden und welche nicht.

,»Brain Storm“ férdert die Kreativi-
tdt und 1adt zum Querdenken ein.
Sinnvoll fiir alle, die mal um die
Ecke denken wollen, am Besten
aber mit Schieds-
richter.

,»Brain Storm" hat
damit drei Sterne
verdient.

BRAIN

STORM

UNSERE WERTUNG
kI

Verlag: Amigo
Autor: Haim Shafir
Art: Kartenspiel
Mitspieler: 2 bis 10
Dauer: 15 Minuten
Alter: ab 12 Jahren
Preis: 9,99 Euro

verdient, denn so- ~ T
wohl die Spielidee ~ KiPPeline
als auch das De- )
sign sind sehr ge-
lungen.

KIPPELINO

UNSERE WERTUNG

1.8, 8.8, §%¢

Verlag: NSV

Autor: Reinhard Staupe
Art: Bauspiel
Mitspieler: 1 bis 4

Dauer: 10 Minuten
Alter: ab 5 Jahren
Preis: 9,10 Euro
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team energie Braunschweig

I Wir wachen's w\iz'j(iol«./

4§ feam

bau - energie

lhr starker
Energiepartner!

Heiz6l Diesel AdBlue
Strom Erdgas Pellets

Schmierstoffe

Jetzt Angebot anfordern!
Telefon 0531 52061

team energie GmbH & Co. KG
Am Denkmal 5 - 38112 Braunschweig

www.team.de

[13.JANUAR |
THEATER

10:30 Uhr, Figurentheater Fadenschein BS
Sterntaler

Nach den Briidern Grimm, ab 4 Jahren

20 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Heilig Abend Schauspiel-Thriller

MUSIK
20 Uhr, Stadttheater Peiner Festséle
Schwanensee Moscow Classic Ballett

THEATER
19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Die Kinder Schauspiel von Lucy Kirkwood

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

15 JANUAR |
THEATER

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle

Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

19:30 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Gotz Schubert Geschichten von der
allgemeinen Undurchschaubarkeit

KABARETT

20 Uhr, Forum PE

Gernot Hassknecht — Jetzt wird's per-
sonlich Politisch-cholerisches Solokabarett

16. JANUAR

MUSIK

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Chicago

Ein Musical-Vaudeville

19:30 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Africappella und Amari
A-Cappella-Konzert

20 Uhr, Stadttheater Peiner Festsale
Bonjour Katrin
Musikalische Hommage an Caterina Valente

THEATER

19:30 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle

Komddlie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

KABARETT
19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Robert Kreis £in Abend mit Robert Kreis

MUSIK

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Eugen Onegin

Lyrische Szenen in drei Aufziigen von Peter
1. Tschaikowsky

THEATER

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Novecento. Die Legende vom Ozean-
pianisten

Schauspiel von Alessandro Baricco

19:30 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komddlie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Der rechte Auserwahlte
Satirische Komddie

MUSIK

16 Uhr, Stadttheater Peiner Festsale
Die groBe Schlagerhitparade
Tournee 2020

THEATER

16 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS

Die Feuerzangenbowle

Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
Winterreise Tanzstiick von Gregor Z6llig

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Kassandra Schauspiel von Christa Wolf

MUSIK

11 Uhr, Stadthalle BS
5. Sinfoniekonzert
Staatsorchester

THEATER

11 Uhr, Figurentheater WOB
Zauberei fiir Kinder

Ab 4 Jahren

16 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Heute wieder ein Schelm
Heinz-Erhardt-Abend

18 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Perpetuum
Tanzsttick von Guy Nader und Maria Campos

19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Tod eines Handlungsreisenden
Drama von Arthur Miller

20. JANUAR
MUSIK

20 Uhr, Stadthalle BS
5. Sinfoniekonzert
Staatsorchester

THEATER

20 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Ein Mann mit Charakter
Lustspiel von Wilfried Wroost

MUSIK

19:30 Uhr, Brunnentheater HE

The Best of Black Gospel

Die Gospelsensation aus den USA wieder in
Deutschland

MUSIK

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
The Telephone & Twice Through the
Heart Opera buffa in einem Akt von Gian
Carlo Menotti

THEATER

19:30 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle

Komédie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Der Tatortreiniger
Drei Kurzgeschichten von Mizzi Meyer

20 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Die Physiker
Groteske Komddie von Friedrich Diirrenmatt

THEATER

19:30 Uhr, Komédie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle

Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

24. JANUAR

MUSIK

19:30 Uhr, Lessingtheater WF
#Zauberflote 3.0

NRW Juniorballett

20 Uhr, Forum PE
Slash N "Roses
Ein Tribut an Slash & Guns N'Roses

THEATER

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle

Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoer!

19:30 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Die Niere Komddie von Stefan Vigel

MUSIK
19:30 Uhr, Dankeskirche BS
Solina Cello Ensemble Cross over Europe

20 Uhr, Stadttheater Peiner Festsale
Musical Night in Concert 2020
Stars. Hits. Live

THEATER

16 + 19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Der Hexer kehrt zuriick
Live-Hérspiel-Krimi nach Edgar Wallace

19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Iphigenie auf Tauris
Johann Wolfgang von Goethe

SHOW

19 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Moving Shadows
Schattentheater: Neues Programm

MUSIK

16 Uhr, Lessingtheater WF

Der fliegende Hollander Romantische
Oper in drei Akten von Richard Wagner

18 Uhr, GroBes Haus, Theater WOB
Der Wildschiitz
Komische Oper von Albert Lortzing

19:30 Uhr, GroBes Haus, Staatstheater BS
La bohéme
Oper in vier Bildern von Giacomo Puccini

THEATER
18 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Perpetuum Tanzstiick

THEATER

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle

Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

20 Uhr, Stadttheater Peiner Festséle
Fehler im System Komddie

SHOW
19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Glanz auf dem Vulkan 20er Jahre Show

THEATER
19:30 Uhr, Kleines Haus, Staatstheater BS
Iphigenie auf Tauris

19:30 Uhr, Komddie am Altstadtmarkt BS
Die Feuerzangenbowle
Komddie nach dem Roman von Heinrich Spoerl

20 Uhr, Figurentheater WOB
Spezialitat Mord Ein mérderischer Krimi-
abend mit késtlichen Gaumenfreuden

KLEINANZEIGEN

Stellenangebote

Zuverlassige Reinigungskraft fir
2 Stunden pro Woche gesucht.
Tel. 05308-1342

Reinigungskraft gesucht
wochentlich 4-8 Std. in Wendeburg
flexible Arbeitszeit maglich.
Hinze-Fenster 05303/2721
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Kostenloser RUNDSCHAU-

Workshop fiir Pressearbeit
IN EIGENER SACHE / TERMIN 2020

Nicht nur in der Wirtschaft wer-
den ,Fachleute" hinderingende ge-
sucht, auch die Vereine stehen vor
dem Problem der Nachwuchssor-
ge. Eine Moglichkeit ist hier die Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit. In den
meisten Vereinen gibt es einen Pres-
sewart, die sind allerdings hdufig mit
den Anforderungen tiberfordert.

Die RUNDSCHAU-Redaktion mdoch-
te hier Abhilfe schaffen. Je nach An-
zahl der Teilnehmer sind 2020 drei
Termine fiir einen Workshop rund
um Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Von Kerstin Miindérfer

Wer die Kdnguru-Geschichten
vom Autor Marc-Uwe Kling liebt,
fiir den ist dieses Escape-Room-
Spiel ein absolutes Muss. Wie bei
allen EXIT-Spielen wird zuerst eine
Geschichte erzdhlt, in diesem Fall
handelt sie von einem Abenteuer
mit einem Kleinkiinstler und dem
Kanguru. Ziel ist es, so schnell wie
moglich alle Rétsel zu 16sen. Und
die sind mit Level ,Fortgeschritten”
nicht gerade einfach. Das Spielma-
terial wird dabei zerschnitten, ge-
faltet und beschriftet und kann da-
durch nur einmal gespielt werden.

4EXIT das Spiel - Die Kdnguru-Es-
kapaden” ist ein witziges Escape-
Room-Spiel, das sich nicht nur fiir
Kdnguru-Fans lohnt. Es ist sehr an-
spruchsvoll und dauert eher etwas
langer als angegeben. Storend ist
tatsachlich nur, dass es nur einmal
gespielt werden kann. Esistzwaral-
les recyclebar, aber dennoch tut das

Von Kerstin Miindorfer

,Blicherwurm" ist quasi das
,Scrabble” der modernen Art. Es
wird gewiirfelt und schon geht's
los. Die Spieler versuchen nun, mit
den erwiirfelten Anfangsbuchsta-
ben passende Begriffe zum The-
ma zu finden. Das Thema wird von
dem Kartenstapel vorgelesen und
bestimmt. Reizvoll wird das Spiel
durch das Klauen der Wiirfel bei
den Mitspielern. Dies geschieht,
wenn ein Wiirfel mit dem Anfangs-
buchstaben des genannten Begriffs
vor einem Mitspieler liegt. Das Spiel
endet, wenn ein Spieler {iber 21
Punkte hat.

»Blicherwurm* ist abwechslungs-
reich und steigert das Denkverma-

Von Kerstin Miindorfer

Mit ,Guinness World Records - Das
Quiz" kann man sein Wissen {iber
die Rekorde auf die Probe stellen.
Im handlichen Taschenformat ist es
{iberall einsatzbereit. Es ist schnell
erklart.

Es gewinnt derjenige, der die kniff-
ligen und manchmal kuriosen Fra-
gen zu allen méglichen und unmag-
lichen Guinness-Rekorden richtig
beantwortet. Zwischen drei Ant-
wortmdglichkeiten kann entschie-
denwerden. Ein interessantes Quiz,
dass mit 500 Fragen Ihr Wissen tes-
tet.

Fiir alle, die gern Quizfragen be-
antworten, ist ,Guinness World Re-
cords - Das Quiz" genau das richtige
Spiel. Wer allerdings mehr Informa-
tionen zu den Losungen wiinscht,

'
Witziges Escape-

Room-Spiel fiir zu Hause!
+EXIT DAS SPIEL — DIE KANGURU-ESKAPADEN"

geplant. Der1. Termin wird am Diens-
tag, 10. Mdrz von 17 bis 19 Uhr in un-
serer Redaktion in der JuliusstraRRe
11 in Braunschweig stattfinden. Soll-
ten die Anmeldungen ,den Rahmen
sprengen"ist eine Aufsplittunginden
einzelnen Gemeinden denkbar.

Sichern Sie sich friihzeitig Ihren
Platz. Hier die Anschrift der Redak-
tion: Oker11 media house by Ideeal
Werbeagentur & Verlag GmbH, Juli-
usstrafe11,38118 Braunschweig, Tele-
fon 5312200123, Email: rundschau@
oki11.de

yKlima-
schiitzer-
Herz" dabei
etwas weh.
JEXIT das
Spiel - Die
Kdanguru-
Eskapaden”
hat daher
ganze vier
Sterne verdient.

EXIT DAS SPIEL - DIE
KANGURU-ESKAPADEN
UNSERE WERTUNG

1.8, 8.8, 8%¢

Verlag:
Autor:

Kosmos
Inka & Markus Brand,
Marc-Uwe Kling

Art: Escape-Room-Spiel
Level: Fortgeschritten
Mitspieler: 1 bis 4

Dauer: 45 bis 90 Minuten
Alter: ab 12 Jahren

Preis: 14,99 Euro

Worter finden und klauen
+BUCHERWURM - DAS WURFELSPIEL"

um hat es auch -a-,

flinf Sterne ver-

dient. ;
BUCHERWURM
UNSERE WERTUNG
2.8.0.0.0.1

Verlag: Pegasus Spiele
Autor: Lukas Zach und

Michael Palm

Art: Wiirfelspiel
Mitspieler: 2 bis 6

Dauer: 15 bis 30 Minuten
Alter: ab 8 Jahren
Preis: 12,95 Euro

Wer weil3 denn sowas?
»~GUINNESS WORLD RECORDS - DAS QUIZ"

der wird nicht

befriedigt.
Das Spiel

erhdlt aber

dennoch

vier Sterne.

GUINNESS

WORLD

RECORDS - DAS QUIz
UNSERE WERTUNG
2.0.0. 6. 0%t

Verlag: Ravensburger
Art: Quizspiel
Mitspieler: 2 bis 6
Dauer: 30 Minuten
Alter: ab 9 Jahren
Preis: 9,99 Euro

Scel mal an!

Fahrstuhl fiir Schlffe

SCHLEUSE SULFELD

e St

Von Dieter R. Doden

Der Mittellandkanal ist eine der
meistbefahrenen Schifffahrtswege in
Deutschland. Ab19e6 erbaut, erstreckt
sich der Kanal auf einer Gesamtlange
von 325 Kilometern vom Dortmund-
Ems-Kanal bei Rheine bis zum Elbe-
Havel-Kanal in der Nihe von Mag-
deburg. Er ist die langste kiinstliche
Wasserstralle Deutschlands. Auf der
gesamten Lange miissen Schiffe meh-
rere Schleusen passieren, um die H6-
henunterschiede des Wasserspiegels
auszugleichen. Eine solche Schleu-
se ist die in Siilfeld, zwischen Wolfs-
burg und Calberlah. Etwa 15.000 Gii-
terschiffe passieren sie pro Jahr. Ein
Besuch dieses ,Fahrstuhls fiir Schif-
fe"lohnt sich.

Etwas abseits der Landesstrale 292,
zwischen den Orten Calberlah und
Siilfeld, liegt der kleine Ort Allerbiit-
tel. Durch den muss man fahren, um

an den Besucherparkplatz der Schleu-
senanlage zu gelangen. Der Weg fiihrt
dann zu Ful erst einmal an der Nord-
schleuse entlang. Es gibt insgesamt
zwei Schleusenkammern, die als so-
genannte Schachtschleusen gebaut
sind. Die Siilfelder Doppelschleu-
se wurde 1938 in Betrieb genommen
und war damals fiir 1.000 Tonnen-
Schiffe ausgelegt. Also fiir Fahrzeuge
mit bis zu 85 Metern Linge und maxi-
mal 9 Meter Breite.

Die Binnenschiffe wurden im Lau-
fe der Jahrzehnte jedoch immer gr6-
Ber, die Schleusenanlage reichte fiir
moderne Schiffe nicht mehr aus. Zwi-
schen 1988 und 1996 wurde die Nord-
schleuse grundsaniert und fiir heuti-
ge SchiffsgroRen passierbar gemacht.

Als Besuchererreichen Sie bald auch
die Siidschleuse. Die ehemalige Siid-
schleuse wurde 2004 komplett abge-
rissen und innerhalb von vier Jahren

WERDE ZUSTELLER (i)

Du suchst einen fair bezahlten, sicheren und verantwor-
tungsvollen Job in einem traditionsreichen Unternehmen?

Wir bieten dir flexible Anstellungsmoglichkeiten in deiner

Wohnortndhe.

Jetzt bewerben: funke-zusteller.de

Telefonisch: 0800/ 450 4050 FUNKE

MLOGISTIK

Foto: WasserstraBens und échi'fffa_{lg‘sam1
1 - » E e,

neu gebaut. Dieser Neubau hat allein
rund 7o Millionen Euro gekostet. Die
Siidschleuse erlaubt nun die Durch-
schleusung von Fahrzeugen bis zu
3.500 Tonnen.

Es ist spannend zu sehen, wie die
Schiffe in den Schleusenkammern
hoch oder herunter geschleust wer-
den. Dafiir wird das in den Kammern
bendtigte Wasser aus mehreren Spar-
becken - Wassersammelbecken,
wenn Sie so wollen - in die jeweili-
ge Kammer geleitet beziehungswei-
se umgekehrt von der Kammer in die
Sparbecken abgelassen. Diese Vor-
gange kann man auf dem Weg, den
man als Besucher auf dem Geldnde
zuriicklegen darf, sehr schon beob-
achten. Modelle der Schleusenanlage
veranschaulichenzusatzlich die Funk-
tionsweise dieser Schachtschleusen.

Mit diesen Um- und Neubauten ist
die Bedeutung des Mittellandkanals

[zen

als europdischer West-Ost-Wasser-
weg stark gestiegen und fiir die Bin-
nenschifffahrt zukunftstauglich ge-
macht worden. Interessant ist noch
zu wissen, dass die komplette Anla-
ge von nur einer Person bedient wer-
den kann. Dafiir gibt es einen zentra-
len Steuerstand im neuen Betriebsge-
baude derStidschleuse. Per Mausklick
und mittels Uberwachung auf Pro-
zessmonitoren wird der ,Fahrstuhl
fiir Schiffe in Gang gebracht.

INFOKASTEN

Fithrungen iiber die
Schleuse Siilfeld

Gelegentlich bietet die Wolfsburg
Wirtschaft und Marketing GmbH Fih-
rungen (iber die Schleusenanlage an.
Termine und weitere Informationen
erhalten Sie unter der Telefon-Nummer
der Wolfsburger Tourist-Information
05361 899930.

www.Harzbrix.de
NATURLICH WARM

Kaminholz

Hartholz

Pellets

WoolnoughstraBle 11 - 38820 Halberstadt
Tel.: 03941 -61 45 80

Olrni2 Olarak

SB-WASCHCENTER

Mitarbeiter auf 450,-€ Basis (m/w/d)
Wir wollen unser Team erweitern und
suchen fiir unsere SB-Autowaschan-
lage in Braunschweig, Rheinaustr. 6
ab Anfang 2020 einen zuverléassigen
Reiniger. In lhrer kinftigen Position
sind Sie verantwortlich fir die
Sauberkeit und Ordnung in den
Waschboxen. Sie kiimmern sich

um die Pflege des AuBenbereiches
und sorgen fur ein ansprechendes
Erscheinungsbild unserer Anlage.
Werden Sie Teil unseres blitz-blank
Teams und behalten Sie den Uberblick
fur uns. Kontakt: 0178-7384904 oder
gleich bewerben unter:
bewerbungen @ mhb-mineraloel.de

HM-Parkett 22y

Holger Matschek ﬂl—_ \ let'

Parkett- u. Bodenbelagsarbeiten,
Parkett- / Dielensanierung,
Fachhandel, Reparaturen
Tel. (053 22) 55 31 00

Ihr Meisterfachbetrieb
fiir Parkett und mebhr...
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Lizzy, die kleine Winterhexe

AUS DEN ORTSCHAFTEN

LEHRE Erfolgreiches Weihnachtsmarchen in der Schunterbiihne

,Lizzy, die kleine Winterhexe" war
das diesjahrige Weihnachtsmarchen
derSchunterbiihne Lehre —und schaff-

te es mit seinen unterhaltsamen Cha-
rakteren, den humorvollen Dialogen
und der spannenden Geschichte wie-

der einmal, wiahrend seiner sieben
Aufflihrungen in der Bornekenhal-
le {iber tausend kleiner und groRer
Besucher*innen zu begeistern.

Vorallem bei den Kindertagesstitten
und den Grundschulen der Gemeinde
Lehre und dariiber hinaus ist das Wei-
ohnachtsmarchen ein beliebtes Aus-
flugsziel, aber auch dariiber hinaus
hat die Schunterbiihne viele kleine
und groRe Fans. ,Wir sind inzwischen
sogar {iber die Gemeindegrenzen hin-
weg bekannt", freute sich Jens Hop-
pe als Co-Regisseur der Schunterbiih-
ne Lehre.

Lizzy (gespielt von Fabienne Hoppe)
ist eine kleine freche Winterhexe, die
vom Wintertroll Samia (Lisa Meyer)
versehentlich mit einer Schneekano-
ne erschaffen wird. Die wuselige Liz-
zy bringt nicht nur das Leben auf der
kalten Schneehdhe, sondern auch im
heien Sonnental durcheinander. Lei-
der gerdt sie dabei in die Finge von
Gertrude. Die bose Wetterhexe (Ju-

3 T A il
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dith Grabowski) will mit Hilfe ihres
hinterlistigen Waldgeistes Kuna (Ca-
rolin Popinet) die Welt in ein ewiges
Grau stiirzen. Alle Jahreszeiten, alle
Farben und alle wirmenden Sonnen-
strahlen will sie endgiiltig abschaffen.
Zum Gliick waren da aber auch noch
die wunderschone strahlende Son-
ne (Anna Wiesner) mit ihren emsigen
Friihlingsfeen (Amy Paczkowski, Em-
ma Cruse und Lea Hoppe) und der kal-
te Winterkonig (Daniel Popinet) und
seine treue Pinguin-Brigade unter Lei-
tung des tollpatschigen General Eisfufl
(Glinter Bartsch mit Rebecca und Jacob
Senghaas, Elisa Luschert und Emilia
Hdusler) und der einsame Feuerteu-
fel Fritz (Josephine Senghaas). Am En-
de war es wie bislang in allen Weih-
nachtsmarchen: Dank tatkraftiger Un-
terstiitzung aller groBen und kleinen
Zuschauer im Publikum konnte ein
dramatisches Ende erfreulicher Weise
wieder einmal abgewendet werden...

Kurzweil, Kaffee und Kuchen am Nachmittag

FLECHTORF Siedlergemeinschaft hatte ins Dorfgemeinschaftshaus eingeladen
e

Seit mehr als zehn Jahren 1ddt der
Vorstand der Siedlergemeinschaft
Flechtorf um seinen Vorsitzenden Ger-
hard Wildemann zu einem vorweih-
nachtlichen Kaffeetrinken in den gro-
Ren Saal des Dorfgemeinschaftshau-
ses ein. Rund 5o Personen, darunter
auch Mitglieder des Gemischten Cho-
res Flechtorf, mit dem die Siedler stets
einige Vorhaben im Jahr gemeinsam
unternehmen, waren der Einladung
gefolgt.

Jlch freue mich, dass unsere alljahr-
lichen Stammgdste uns stets die Treue
halten” sagte Wildmann bei der Begrii-
Bung. Die Dreitagesfahrt in die Sachsi-
sche Schweiz solle nach Riickmeldun-
gen von vielen Mitreisenden eine der
schonsten Mehrtagesfahrten gewesen
sein. ,In Zukunft wird es keine Mehr-
tagesfahrten mehr geben, sondern nur

noch Eintagesfahrten.”

Fotodokumentationen der gemein-
samen Veranstaltungen der beiden
Gemeinschaften prdsentierte Klaus
Horstmann.

So wurden die Fahrt in die Schsi-
sche Schweiz sowie die Radtour mit
anschliefendem Spargelessen in die
Erinnerung gerufen, und es machten
kuriose und lustige Geschichten die
Runde.

DabeilieRen sich Siedler und Sanges-
freunde gespendeten Kaffee, Kuchen,
Torten und Schnittchen sowie andere
diverse Getranke schmecken.

Wildemanns Dank galt allen, die mit

ihren Spenden jedweder Art zum Ge- | Foto !

lingen dieser harmonischen Veranstal-
tung beigetragen hatten.
weki

Die leckeren Kuchen und Torten sowie Schnittchen des reichlich gefiillten Biifetts
wahrend des Kaffeenachmittags luden zum Schlemmen ein.

ckblick auf zwei Jahrzehnte

FLECHTORF Mannerkreis der Kirchengemeinde besteht seit 20 Jahren

)

%Jahre MannerkrewLﬂ:W Pfatrer OB

Foto: Werner Kiso

links), Hartmut Hellermann, Ulrike Hoppe und Pfarrer Siegfried Neumeler

Der Minnerkreis der Kirchenge-
meinde Flechtorf besteht nunmehr 20
Jahre. Dieses kleine Jubildum wurde
Ende November mit einer kurzen An-
dacht in der Heilig-Kreuz-Kirche und
einem anschlieBenden geselligen Bei-

sammensein mit Imbiss im Gemein-
desaal im Pfarrhaus gefeiert.

Die Kurzandacht, die von Flechtorfs
Pfarrer Siegfried H. Neumeier gehalten
wurde, stand unter dem Jahresmot-
to der evangelischen Kirche ,Jage den

Frieden und jage ihm nach”. ,Wahrend
einer Predigt zu meiner Zeit als Pfar-
rer in Flechtorf, fragte ich mal, wo sind
eigentlich unsere Manner*, erinnerte
sich Pfarrer Detlef Gottwald.

Denn damals gab es in der Flechtor-
ferKirchengemeinde diverse Gruppen,
aber keine Gruppierung mit den Man-
nern, die offensichtlich nur gebraucht
wurden, wenn Tische und Stiihle auf-
gestellt oder der Grill bedient werden
musste.

1998 wurden dann Stimmen laut, die
einen Mannerkreis griinden wollten,
was dann1999 Pfarrer Gottwald unter-
stiitzt von Hartmut Hellermann und

n . e
Reiner Hornicke in die Tat umsetzten.

DerKreis hatte bald eine feste Verwur-
zelung in der Gemeinde. Mittlerweile
ist neben Hellermann noch Werner
Grotewold Sprecher des Mannerkrei-
ses.

Es wurden dann Gedanken und Pl3-
ne gemacht, was an den regelmafi-
gen monatlichen Treffen veranstaltet

werden sollte. So gab es Referate und
Vortrage, Besichtigungen, Mannergot-
tesdienstsonntage sowie Teilnahme
an Minnerfriihstiicken der Landes-
kirche und jeweils am 9. November
am Okumenischen-Ost-West-Manner-
friihstiick in der Gedenkstdtte Marien-
born. Auch gesellige Veranstaltungen
wie Grillen und Adventsfeiern gehor-
ten dazu.

In den vergangenen Jahren mach-
te Hellermann stets ein Jahrespro-
gramm, so dass sich alle der losen Ge-
meinschaft auf die Treffen am letzten
Donnerstag im Monat einstellen konn-
ten. Ulrike Hoppe, Vorsitzende des Kir-
chenvorstandes, nutzte den Rahmen,
um Hellermann fiir sein Engagement
zu danken und ein Prasent zu {iberrei-
chen.

Klaus Horstmann lie dann mit einer
Kurzfassung seiner sonst etwa 9o-mi-
niitigen Bilderdokumentation 20 Jahre
Mannerkreis Revue passieren.

weki
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Am zweiten Adventssamstag ging
es flir rund 9o Menschen aus der Ge-
meinde Lehre mit der Adventsfahrt
des Kulturvereins nach Biickeburg.
Der dortige Weihnachtszauber auf
dem SchloRgeldnde begeisterte mit
einer gemiitlichen und sehr festli-
chen Atmosphire. Viele Stande mit
Kunsthandwerk und ausreichend
Stande fiir das leibliche Wohl runde-
ten diesen Ausflug ab.

Foto: Familie Buck aus Lehre

zum Verweilen ein

Weihnachtszauber
in Blickeburg

LEHRE Adventsfahrt des Kulturvereins

Der Weihnachtszauber am SchloB Biickeburg Iud in gemutllcherAtmosphare

Gegen 20 Uhr wurde dann die
Heimreise angetreten und auf die-
ser Heimreise wurden schon etliche
Ziele fiir das kommende Jahr disku-
tiert, eine Entscheidung fallt im Friih-
jahr2020.

Der Kulturverein bietet diese Ad-
ventsfahrten seit 2012 an und war
schon in Liineburg, Liibeck, Dres-
den, Bremen, Hamburg, Leipzig und
Potsdam.

Weihnachtsmarkt
und , Turchen”

FLECHTORF Tradition und Premiere fiir das MFO

Wie jedes Jahr war das Moderne Fl6-
tenorchester Flechtorf (MFO) wieder
auf dem Flechtorfer Weihnachtsmarkt
der Maibaumgesellschaft vertreten.
Zusammen mit zahlreichen anderen
Vereinen wurde ein buntes Angebot
an Speisen, Getranken und Kleinkunst
prasentiert.

Der gut gefiillte Platz vor dem Dorf-
gemeinschaftshaus zeigte erneut, dass
diese Veranstaltung viele Dorfbewoh-
ner begeistert. Eine Premiere feierte
das MFO nur einige Tage spater. Erst-
mals 6ffneten die Musiker unter der
Organisation vom Vorstand ein ,Tiir-
chen" beim lebendigen Adventskalen-
der. Treffpunkt war das Sportheim in

| der Raiffeisenallee. Es gab Feuerzan-

genbowle, alkoholfreien Apfelpunsch
und zahlreiche siife und herzhafte
Snacks. Ein Flotenquartett hatte sich
zusammen gefunden und sorgte mit
weihnachtlicher Musik fiir die richtige
Stimmung. Das Orchester durfte dann

das Spenden-Sparschwein auf die Rei-
se schicken.

Dieses begleitete jedes Adventsfens-
ter und der Erlés kommt dieses Jahr
der Jugendarbeit im MFO zugute. Wir
freuen uns sehr dariiber und sagen
herzlichen Dank!

Silke Lehmann

M0

Henrike Aukam-Siciak vom geschéfts-
fihrenden Vorstand

Einen,guten Rutsch” und ein schénes Jahr 2020 wiinschen
lhnen unsere mehr als 4 000 Mitarbeiterlnnen in rund 400
modernen SPIEL-Statten bundesweit. Erleben Sie Deutsch-
lands beliebteste SPIEL-Stéatte mit dem besten Personal!

Mehr unter merkur-casino.de

Wir freuen uns auf Sie in Leh re,
In den Lohbalken 2,7 und 7a

MERKUR

Spielteilnahme erst ab 18 Jahre! UbermaBiges Spiel ist keine Ldsung bei persdnlichen Problemen! Beratung/Info bei problematischem Spielverhalten
Tel.:01801 372700 (Festnetzpreis 3,9 Cent pro Minute, hiichstens 42 Cent pro Minute aus Mobilfunknetzen) - BZgA (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung)
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Sieq fiir Lokalmatador Rainer Zeisbrich

FLECHTORF Siegerehrung der 36. Auflage des PreisschieBen des Schiitzenvereins

%

PreisschieBen-Siegerehrung: Rolf-Dieter Jordan (von links), Melanie Janssen, Gordon Baruth, Werner Rudolf, Rainer Zeisbrich, Benedikt Gehe, Rolf Salinger und

Frank Reiher.

Auch ein kleiner Verein kann GroR-
artiges leisten. Das bewies jetzt er-
neut eindrucksvoll der Schiitzenver-
ein Flechtorf um seinen Vorsitzenden
Rolf-Dieter Jordan, der aktuell 53 Mit-
glieder hat. Bereits zum 36. Mal fand
ein Preisschiefen um lukrative Geld-
sowie Fleisch- und Wurstpreise statt.
Insgesamt kamen 226 Teilnehmer.

,Wir haben zwar nicht die Rekord-
zahl von 2017 mit 253 erreicht, sind
aber trotzdem zufrieden” bilanzierte
Jordan. Die weitesten Anreisen hatten
Stammgast Artur Ploger aus Schwerin,
der mit Teiler 17,21 Platz 52 belegte, und
etliche Teilnehmer aus Ostfriesland.
Insgesamt wurden 19.575 Schiisse ab-
gegeben, das heiRit im Durchschnitt

hatte jeder Teilnehmer 87 Schuss.

Das erste Mal wurde das Preisschie-
Ren elektronisch mit der neuen Meyto-
nanlage ausgewertet. Laut Jordan ein
Grund, dass es in diesem Jahr weitaus
bessere Teilerergebnisse gab als bis-
her, so zahlreiche o,00-Teiler.

Nach zwei Wochen mit insgesamt
zehn SchieRtagen herrschte wahrend

Kirchenmusik - Vielseitig
und abwechslungsreich

KONIGSLUTTER Jahresprogramm vorgestellt

Gemeinsam mit Corinna Tjiang
hat Propsteikantor Matthias Weng-
ler kiirzlich das kirchenmusikalische
Jahresprogramm der Propstei Ko-
nigslutter im Kaiserdom vorgestellt.
Erstmals sind alle Veranstaltungen
in einem Flyer veroffentlicht, der un-
ter anderem bei der Stadt Kénigslut-
ter, in der Stadtkirche, im Kaiserdom
und in der Buchhandlung Kolbe aus-
liegt. Matthias Wengler hat fiir 2020
ein vielfdltiges und abwechslungsrei-

oKer

RUNDSCHAU

ches Angebot zusammengestellt, das
fiir jeden Musikgeschmack und jede
Altersgruppe etwas bietet. Neben Or-
gel- Chor- und Orchesterkonzerten
finden auch Lesungen, Liederaben-
de und einige Gastkonzerte statt. Fiir
alle Konzerte sind bereits Karten im
Vorverkauf in der Buchhandlung Kol-
be erhaltlich.

,Dieses Jahresprogramm waire
nicht moglich ohne die Unterstiit-
zung unserer Forderer. Neben der

Propstei Konigslutter sind dies vor al-
lem die Stiftung Braunschweigischer
Kulturbesitz, die Biirgerstiftung Ost-
falen und der Freundeskreis Propstei-
kantorei Konigslutter. Allen Forde-
rern gilt unser groRer Dank" betont
Matthias Wengler. Nahere Infos tiber
diese und alle weiteren Konzertter-
mine sind unter www.coramclassic.
de erhdltlich.

Matthias Wengler

“KoMM
ZU DEN
HIRSCHEN

Werden Sie Teil des
RUNDSCHAU-Teams

Sie sind kreativ, schreibstark und
kommunikativ? Dann sind Sie bei
uns genau richtig!

Wir suchen zur Verstarkung unseres

Verlag-Teams in Teilzeit- oder
Vollzeitbeschaftigung

Bewerbung senden Sie an

Sandra Kilian
s.kilian@ok11.de

oker11 media house

und Verlag GmbH
1 1 JuliusstraBe 11
38118 Braunschweig
Tel.: 0531 220010
Mail: info@ok11.de
www.ok11.de

by Ideeal Werbeagentur

Mehr Gber uns

@@

©iii

der Preisverleihung mit Schlachtees-
sen, Freigetranken und Musik fast
Volksfeststimmung im Schiitzenheim
auf der Sportanlage an der Raiffeisen-
allee.

GroRer Jubel kam auf, als der Vor-
sitzende Jordan die besten Schiitzen
bekannt gab, denn mit Rainer Zeis-
brich kam der Sieger mit Teiler 0,00

Mehr Nud

vom Flechtorfer Verein. Der Lohn wa-
ren 700 Euro. Der Zweitplatzierte Wer-
ner Rudolf (5ee Euro) vom Schiitzen-
verein Isenbiittel hatte ebenfalls Teiler
0,00. Bis zum sechsten Teiler waren sie
gleich, bis der siebente die Entschei-
dungzugunsten von Zeisbrich brachte.

Auf den weiteren Pldtzen folgten Vor-
jahressieger Benedikt Gehe (Flechtorf,
350 Euro), Rolf Salinger (Ehmen, 250
Euro) und Gordon Baruth (Ehmen, 100
Eiro). Fiir die weiteren Platzierungen

~ gab es Fleisch- und Wurstpreise, Nie-

mand ging leer aus.

Urkunden gab es fiir die besten Teiler
bei den Frauen fiir Brigitte Johm (Tei-
ler 0,00) sowie bei den Médnnern fiir je-
weilsTeiler e,00 fiir Jorg Flohr, Benedikt
Gehe, Werner Rudolf, Rainer Zeisbrich,
Rolf Salinger, Gordon Baruth und Bode
Altmann.

Fiir die Tagesbesten gab es Prasente
und Pokale fiir die drei besten Mann-
schaften. Den Mannschaftswett-
bewerb gewann der Schiitzenver-
ein Ehmen (Teiler 4,82) vor den Grof-
wildjdgern Flechtorf (eine temporar
zusammengestellte Gruppe — 11,13)

LEHRE Schulessen-Lieferant stellt sich der Umfrage

Im Idealfall soll das Schulessen al-
len schmecken, aber auch gesund und
ausgewogen sein. Da sind sich wohl al-
le einig. Um dieses hohe Ziel zu errei-
chen, ist der Essenslieferant Buscopel-
la gern bereit, sich dem Urteil und den
Fragen der Ganztagskinder in der Ge-
meinde Lehre zu stellen. Ein erstes Er-
gebnis: Einige Verbesserungsvorschla-
ge wurden aufgenommen, aber im
GrolRen und Ganzen kamen die Gerich-
te doch ganz gut bei den Kindern an.

Sowohl in der Grundschule Lehre als
auch in der Schunterschule Flechtorf
startete der Essenslieferant eine Um-
frage zur Zufriedenheit mit dem Essen,
zum Abschluss fand jetzt in Lehre ein

Feedbackgesprich statt. Serviceleiter
Volker Ronnecke und Chefkoch Chris-
tian Schawel suchten hierbei das Ge-
sprach mit den Kindern und erlduter-
ten das Prozedere. So gibt es genaue
Richtwerte, die eingehalten werden
miissen, auch die Temperatur des Es-
sens wird strengstens kontrolliert und
dokumentiert. Und natiirlich kann es
nicht immer nur SiiBspeisen geben,
auch Pommes sind bei Essenslieferun-
gen nicht sinnvoll. Doch einige Anre-
gungen, wie zum Beispiel Nudeln oder
Reis statt Kartoffeln oder Brot zur Sup-
pe, nahm der Koch gern auf. Im Ge-
sprach stellte sich auch schnell her-
aus, dass viele Kinder nur unzufrieden

Bestattungshaus
»SARG-MULLER«

Otto Muller

und der Schiitzengilde Véhrum (17,21).

Wihrend der Schieftage gab es pa-
rallel einen Knobelwettbewerb, den
Melanie Janssen gewann. Der Lohn:
50 Euro.

Eine Besonderheit war auch, dass
fiir einen Vegetarier ein entsprechen-
der extra Preis zusammengestellt wur-
de, ebenso erhielten die sechs Teilneh-
merzwischen 12 und 20 Jahren jeweils
einen Einkaufsgutschein und SiiRig-
keiten.

Jordans Danke galt allen, die den
Schiitzenverein in jedweder Art unter-
stiitzen. ,Ohne Sponsoren ist zum Bei-
spiel solch eine GroRveranstaltung fiir
einen Verein in unserer GroRe kaum
stemmbar” betonte Jordan. Die Spon-
soren seien nicht nur Geschiftsleu-
te und Firmen, sondern auch Vereins-
mitglieder.

Fiir den fast reibungslosen Ablauf
des Wettbewerbes sorgte einTeam um
SchieRsportleiter Frank Reiher. Nur an
einem Tag machte das Computersys-
tem Probleme. Doch das bekamen die
Organisatoren schnell wieder in Griff.

weki

eln und Reis

sind, weil sie letztlich doch gern das
Essen eines anderen Kindes hitten -
hier sei es sinnvoll, dass Eltern die Kin-
der bei der Auswahl der Gerichte von
Anfang an mit einzubeziehen. ,Insge-
samt sind die Kinder zufrieden und ich
finde es toll, dass durch den direkten
Austausch besser auf die Wiinsche der
Kinder eingegangen werden kann* so
Sabine Spengler, Leiterin der Grund-
schule Lehre, nach dem Feedbackge-
sprach.

In Flechtorf folgt das Feedbackge-
sprach im Januar. Auch hier freut sich
Schulleiter Frank Lange tiber das Ange-
botvon Buscopella und auf einen kons-
truktiven Austausch.

Wir sind immer fur Sie da

und begleiten Sie.

Stammhaus: Gliesmaroder Str. 109
Filiale: BS-Hondelage * Ackerweg 1e
Tel.: 0531 / 33 30 33 » www.sarg-mueller.de
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FEUERWEHREN

Feuerwehr aktuell

LEHRE Einsatze im Dezember

Auch im vergangenen Monat hatten
die Freiwilligen Feuerwehren der Ge-
meinde Lehre wieder einige Einsdtze
abzuleisten. Ein Uberblick iiber ausge-
wihlte Ereignisse:

Am 4. Dezember wurden die Feu-
erwehren Lehre und Flechtorf mit
dem Einsatzstichwort ,Hilfeleistung_
Gas" in die Berliner StralRe nach Leh-
re alarmiert. Bei Tiefbaumalnah-

men war eine Gasleitung im Kreu-
zungsbereich Berliner StraRe und
Campenstrafe beschiddigt worden.
Beim Eintreffen der Feuerwehr hiel-
ten sich noch Personen im unmittelba-

ren Gefahrenbereich auf, und auch der
Verkehr lief noch an der Einsatzstelle
vorbei, obwohl deutlicher Gasgeruch
wahrnehmbar war. In Absprache mit

. der Polizei wurde der Kreuzungsbe-

reich - und ein angrenzendes Gebadu-
de-komplett abgesperrt und gerdumt.
Die von dieser MaRnahme betroffenen
Personen konnten sichim nebenan lie-
genden Gemeindehaus der Kirche auf-
halten. Die Feuerwehren Lehre und
Flechtorf riisteten je einen Trupp mit
Atemschutzgerdten und Gasmessge-
raten aus. Parallel wurde vorsorglich
ein Loschangriff aufgebaut. Die einge-
setzten Messtrupps konnten mit ihren
Messgerdten erhohte Messwerte in
zwei Baugrube bestdtigen. Nachdem
die Gasleitung abgeschiebert wurde,
normalisierten sich die Messwerte,
und die Feuerwehr konnte ihre getrof-

fenen MaBnahmen zuriick bauen. Die
Polizei regelte bis in die Abendstunden
den Verkehr, wahrend die Baufirma
die StraRe teilweise aufreien muss-
te um das genaue Leck zu lokalisieren.
Am 22. November wurden die Feuer-
wehren Lehre und Wendhausen zu ei-
nem PKW-Brand auf die BAB 39 alar-
miert. Zwischen dem Autobahnkreuz
Wolfsburg-Konigslutter und der An-
schlussstelle Flechtorf wareszu einem
Entstehungsbrand im Motorraum ei-
nes PKW gekommen, der aber schnell
mit einem Kleinloschgerdt (Kiibel-
spritze) unter Kontrolle gebracht wer-
den konnte.

Am 24. Oktober wurden die Feuer-
wehren Wendhausen, Essenrode und
Essehof (L6schzug Siid) sowie die Feu-
erwehr Lehre zu einer unklaren Rauch-
entwicklung in einem Hotel in Wend-

hausen gerufen. Beim Eintreffen der
ersten Krifte drang dichter schwarzer
Rauch aus einem Fenster im Oberge-
schoss. Aufgrund einer nicht ausrei-
chenden Anzahl an Atemschutzgera-
tetragern an der Einsatzstelle wurde
eine Alarmstufenerhéhung durchge-
fiihrt und die gesamte Gemeindefeu-
erwehr zur Einsatzstelle alarmiert. Ein
Trupp unter schwerem Atemschutz
ging mit einem C-Rohr in das Gebdude
vor. In einem der Zimmer wurde ein
massiver Schwelbrand mit einer enor-
men Rauchentwicklunglokalisiert und
vom Trupp bekdmpft. Im weiteren Ein-
satzverlauf wurde ein Hochleistungs-
liifter eingesetzt, um das Gebdude zu
beliiften und den Bereich rauchfrei zu
bekommen. Es wurden keine Perso-
nen verletzt.

Presseteam Gemeindefeuerwehr

Die Gemeindejugendfeuerwehr
Lehre, bestehend aus Beienro-
de, Brunsrode, Essenrode, Essehof,
Flechtorf, Lehre und Wendhausen,
feierte jetzt ihren Jahresabschluss
im Kino ,Kammerlichtspiele" in K6-
nigslutter. Dabei schauten sie den
Film A Toy Story ,Alles hort auf kein
Kommando®.

Zum Abschluss des Jahres 2019
fuhren alle Jugendfeuerwehren der
Gemeinde Lehre mit knapp 100 Teil-
nehmern nach Konigslutter. Bei An-
kunft warteten dort bereits die Mit-
arbeiter des Kinos ,Kammerlicht-
spiele” mit Popcorn und Getranken
auf sie. Im Kinosaal angekommen,
nahmen die Jugendlichen ihren Platz
ein und warteten gespannt auf die
Filmvorstellung. Nach guten andert-
halbstunden war der Film vorbei und
es ging wieder zuriick in die Gemein-
de Lehre. Dort konnten sich die Teil-
nehmer im Foyer der Bérnekenhalle
an Pommes und Nuggets satt essen,
das Essen wurde im Vorfeld vom Kii-
chenteam liebevoll zubereitet.

Gleich danach startete der Ge-
meindejugendfeuerwehrwart Mat-
thias Klein in den offiziellen Teil der
Veranstaltung. Er berichtete {iber

Alles hort auf kein
Kommando

LEHRE Gemeindejugendfeuerwehr

die Highlights des Jahres wie zum
Beispiel das Kreiszeltlager in Scho-
ningen oder den BadespaR in Helm-
stedt, der erstmals von der Gemein-
de Lehre ausgerichtet wurde. Den Ti-
tel des Gemeindesiegers konnte sich
im Rahmen der 2. Gemeindewettbe-
werbe in diesem Jahr die Jugendfeu-
erwehr Essehof erkdmpfen. ,Ein gro-
Res Dankeschon geht neben der Kii-
chencrew und den Betreuern aller
Jugendfeuerwehren an die Jugend-
feuerwehr Essehof, welche die ganze
Veranstaltung im Vorfeld organisiert
hat. Ohne das Engagement wire ei-
ne so tolle Veranstaltung nicht mog-
lich" betont Matthias Klein. Auch
wenn das Jahr 2019 mit dieser Ver-
anstaltung erfolgreich zu Ende geht,
laufen bereits die Vorbereitungen fiir
das néchste Jahr auf Hochtouren. Fiir
eine ausgiebige Ausgestaltung des
Gemeindezeltlagers in Bettmer, wer-
den dafiir die Betreuer aller Jugend-
feuerwehren in 2020 ein Wochenen-
de mitder Detailplanung verbringen.
Adrian Nabereit

Fachbereich Presse der
Gemeindejugendfeuerwehr

Lehre

Restaurant

Zur selhdnen cAussieht

Clubriume - Saal - Biergarten

Wir wiinschen allen Gasten
ein gutes neues Jahr!

Silvester ab 18 Uhr geoffnet - Kiiche bis 21 Uhr
Vom 1. bis 3. Januar bleibt unser Restaurant geschlossen

Im Oberdorf 11 < 38165 Lehre
Tel. 05309 8423 - www.gaststaette-zur-schoenen-aussicht.de

OE SERVICE

Prazision ist unser Handwerk

Was wir alles erledigen

Eingetragener Elektromeisterbetrieb

Und damit sie auch noch in
10 Jahren Bedient werden
konnen bilden wir auch aus!

Das Ziel: 100% Zufriedenheit

- T-Punkt (rund um das Thema Internet und Telefonie)

- Reparaturen von weiller Ware

(Waschmaschinen und Geschirrspiiler)

- Planung von Elektroanlagen
- Reparaturen von Elektroanlagen

- Service an Elektroanlagen (E-Check)

-Smart Home

Rund um Ihre EDV (PC’s Server Cloud Email )

05308 /92 198 0

SO!
FACHPARTNER

SMA

www.oeservice.de

o

Notruf, Erste Hilfe & Co.

LEHRE Priifungen zur Jugendflamme

Jugendliche aus den Jugendfeuer-
wehren des Landkreises Helmstedt
legten Priifungen zum Erhalt der soge-
nannten ,Jugendflamme" ab. Aus der
Gemeinde Lehre nahmen hieran alle
Jugendfeuerwehren teil.

Friih am Morgen trafen sich traditio-
nell die Wertungsrichter, groRtenteils
bestehend aus Ortsbrandmeistern,
in der Ortschaft Lehre und bauten die
Stationen fiir die Abnahme der Priifun-
gen auf.

Auch die Priiflinge waren friih auf
und iibten in ihren eigenen Feuer-
wehrhdusern mit den Betreuern die
letzten Priifungsteile, bevor sie sich
auf den Weg nach Lehre machten. Um
10 Uhr war es dann soweit. Die Abnah-

me der Priifungsteile startete.
Abgenommen wurden die Jugend-
flammen der Stufe eins bis drei. Je ho-
her die Stufe, desto mehr Feuerwehr-
kenntnisse mussten die Jugendlichen
mitbringen. So mussten die Jiingeren
unteranderem Knoten und Stiche aus-
fiihren, einen Loschangriff aufbauen,
einen Notruf absetzen und die stabile
Seitenlage vorfiihren. ,In diesem Jahr
haben wir den Priifungsteil mit dem
Notruf umgestellt. Wir benutzen jetzt
eine Smartphone App, die aus den ei-
genen Reihen kommt, womit die Ju-
gendlichen wirklich 112 eingeben kon-
nen und mit einem Priifer von uns ver-
bunden werden. Das ist wirklich gut
angekommen" duRerte der Gemeinde-

jugendfeuerwehrwart Matthias Klein.

Die dlteren Jugendlichen hingegen
mussten zum Beispiel eine Person aus
einem Auto retten, an einem Work-
shop teilnehmen und einen Rettungs-
bund, zum Sichern von Personen, bin-
den. Die Jugendflamme eins bis zwei
wurde durch die Gemeinde Lehre ab-
genommen, wahrend die Stufe drei
vom Landkreis Helmstedt abgenom-
men wurde.

»Im Workshop war es total spannend
mit den Jugendlichen. Wir haben uns
das Thema ,Zukunft der Feuerwehr"
naher angeschaut, um zu verstehen,
was die Jugendlichen dazu bewegt
oder davon abhilt, in die Einsatzabtei-
lung iiberzutreten” so der Kreisjugend-

feuerwehrwart Guido Ruhe.

Gegen 12 Uhr startete die Verleihung
der Jugendflammen eins und zwei.
Hierbei wurde 24 mal die Stufe eins
und 14 mal die Stufe 2 vom Gemeinde-
jugendfeuerwehrwart verliehen.

Eine Stunde spiter folgte die Verlei-
hung der Stufe drei durch den Kreisju-
gendfeuerwehrwart Guido Ruhe und
dem Fachbereichsleiter Wettbewer-
be Fabian Anders. Hier wurden insge-
samt 15 Abzeichen verliehen. Davon
fiinf an die Jugendlichen der Gemein-
de Lehre.

Adrian Nabereit
Fachbereich Presse der
Gemeindejugendfeuerwehr Lehre

Was ihr wollt.

Ein Abschied ist so einmalig
wie der Mensch, der geht.

Walter Schulze

BATATTEmEdN

Tel. 05308 - 96 13 96

Berliner Stral3e 10
38165 Lehre

Wir sind Tag und Nacht fir Sie da!

Verkaufer w/m/d Teilzeit

Sonja Fuchs
Schlachterei Fuchs
Langer Acker 4
38162 Gardessen
Tel: 05306 - 1631

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

ab sofort einen engagierten Verkaufer (Fleischerei).
Sie haben SpalR am Umgang mit Menschen,

sind kommunikativ, freundlich, zuverlassig und
teamfahig dann sind Sie bei uns genau richtig!

Gern Quer-/ Wiedereinsteiger oder auch

ungelernte Krafte arbeiten wir selbstverstandlich ein.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann melden Sie sich bitte bei:

Schlachterei

Feschbd
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LIFESTYLE

Omas Hausmittel gegen
Erkaltung und Schnupfen
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GESUNDHEIT Fiir den Genuss einer Hithnersuppe mit
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H[]I_mersuppe mit Eierstich: Zur Erkaltungszeit kann das heiBe Gericht Schnup-
fenviren in ihrer Vermehrung hemmen und Entziindungsprozesse mindern.

Schon Oma wusste es: In der Erkal-
tungszeit kann eine Hiihnersuppe mit
Gefliigelfleisch Wunder wirken. Bei
einer Erkdltung werden bestimmte,
fiir Entzlindungsprozesse mitverant-
wortliche weiRe Blutkorperchen frei-
gesetzt. US-Forschern zufolge kann
Hilhnersuppe diese blockieren und
die Folgen mindern. Zugleich starkt
das im Gefliigel enthaltene Spurenele-
ment Zink das Immunsystem, die B-
Vitamine sind wichtig fiir einen funk-

tionierenden Stoffwechsel. Die Hitze
der Suppe tragt dazu bei, Schnupfenvi-
ren in ihrer Vermehrung zu hemmen.
Und schlieRlich liefert sie dem Kdrper
zusdtzliche Fliissigkeit. Beim Einkauf
von Gefliigel sollte man zu Hahnchen
und Pute aus Deutschland greifen - zu
erkennen an den ,D"s auf der Verpa-
ckung. Sie stehen fiir eine streng kon-
trollierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards bei Tier-, Umwelt-
und Verbraucherschutz.

Gefluigelfleisch gibt es gute Griinde

Rezepttipp 1:
Hiihnersuppe mit Eierstich

Zutaten (flir 4 Pers.): 1 ganzes Hahn-
chen, 3 L Wasser, 2 Lorbeerbldtter, 1 TL
schwarze Pfefferkdrner, 2 Eier, Muskat,
125 ml Milch, Salz, 4 Mohren, 2 Zucchi-
ni,1Bund Friihlingszwiebeln, Salz, Pfef-
fer,1Bund Petersilie

Zubereitung: Hahnchen mit Salz-
wasser bedecken, Lorbeer und Pfeffer-
korner dazugeben, aufkochen und 6o
Minuten kdcheln lassen. Eier, Milch, et-
was Salz und Muskat verriihren, in ei-
ner gebutterten Form ins Wasserbad
stellen, bei geringer Hitze etwa 20 Mi-
nuten stocken lassen und wiirfeln. Lor-
beer und Pfefferkérner aus der Suppe
nehmen, gewiirfelte MGhren hineinge-
ben. Weitere 30 Minuten kdcheln las-
sen. Hahnchen herausnehmen, leicht
abkiihlen lassen, Haut entfernen,
Fleisch von den Knochen 16sen und
wiirfeln. Fleisch, Zucchinispiralen, Ei-
erstich und Zwiebelringe in die Briihe
geben, 8 Minuten weiterkdcheln, mit
Petersilie garniert servieren.

Rezepttipp 2: Klassische Hiihnersuppe
mit Nudeln

Zutaten (flir 4 Pers.): 1 ganzes Hihn-
chen, 3 L Wasser, Salz, Pfeffer, 2 Lor-
beerblitter, 1 TL schwarze Pfefferkor-
ner,1Zwiebel, 1 Paket Suppengemiise,
Petersilie, 120 g Suppennudeln

Zubereitung: Hihnchen in einen
Topf geben und mit Salzwasser bede-
cken. Zwiebel halbieren, in Pfanne auf
der Schnittflache anbraten, mit Lor-
beer und Pfefferkérnern zum Hahn-
chen geben, aufkochen und 6o Minu-
ten kocheln lassen. Suppengemiise
putzen und grob zerkleinern. Zwiebel,
Lorbeer und Pfefferkrneraus der Sup-
pe nehmen und Gemdise hineingeben.
Weitere 30 Minuten kdcheln lassen.
Hihnchen herausnehmen, etwas ab-
kiihlen lassen, Haut entfernen, Fleisch
von den Knochen l6sen, wiirfeln. Ge-
miise aus der Briihe nehmen. Fleisch
und Nudeln in die Briihe geben, 15 Mi-
nuten weiterkdcheln. Hithnersuppe
aufTellern verteilen, mit Petersilie gar-
niert servieren.

djd

Sichtbarkeit bringt Sicherheit

SPORT Mit Reflexmaterialien sind Jogger und FuBgéanger im Winter besser zu sehen

Auf das regelmdRige Lauftraining
verzichten, nur weil die Temperatu-
ren sinken? Das kommt fiir begeister-
te Jogger nicht in Frage. Sie sind bei
fastjedem Wetter draullen unterwegs.
Deutlich unangenehmer als die Kilte
ist die friih einsetzende Ddmmerung
in der kalten Jahreszeit. Sie sorgt da-
fiir, dass die Liufer meist bei Dunkel-
heit ihr Fitnessprogramm absolvie-
ren miissen. Wenn zusdtzlich noch die
Sportkleidungin eher dezenten Farben
gehalten ist, wird man im StraRenver-
kehr schnell {ibersehen - mit oft ge-
fahrlichen Folgen. Die offizielle Un-
fallstatistik bestatigt, dass FuRgéanger
und Radfahrer in den dunklen Mona-
ten besonders gefdhrdet sind. Sehen
und gesehen werden, so lautet daher
das Motto flir mehr Sicherheit: Sport-
und Lifestylebekleidung mit reflektie-
renden Materialien ermdéglicht es, dass
Autofahrer die anderen Verkehrsteil-
nehmer bei Dunkelheit viel friiher er-
kennen kdnnen.

FuBganger sind bei Dunkelheit beson-
ders gefahrdet

Wer zu FuP auf den Strafen unter-
wegs ist, verfiigt iber keine Knautsch-

zone. Entsprechend fatal sind die Fol-
gen bei einem Verkehrsunfall. Laut

Unfallstatistik lag 2018 der Anteil der M

Passanten unter den Verkehrstoten
mit 14 Prozent - das entspricht 457 ge-
toteten Personen - auf weiterhin ho-
hem Niveau. Jogger - aber auch FuR-
ganger und insbesondere Schiiler auf
ihrem morgendlichen Weg zur Schule -
sind daher gut beraten, mit ihrem Out-
fit aufzufallen: Sportkleidung, Jacken,
Rucksicke oder Schultaschen, die mit
Reflexmaterialien wie dem 3M-Scotch-
lite-Reflective-Material ausgestattet
sind, verbessern die Sichtbarkeit er-
heblich. FuRganger, die reflektierende
Kleidung tragen, werden bereits aus
einer Entfernung von 150 Metern von
Autofahrern erkannt, haben Experten
errechnet. Das kdnnen entscheiden-
de Meter sein, um Schlimmeres zu ver-
hindern.

Bewahrtes Reflexmaterial seit 80 Jah-
ren

Dabei ist das Reflexmaterial nicht
nur praktisch und niitzlich, sondern
auch optisch ein Highlight. Herstel-
ler von Sportmode machen daraus at-
traktive Designelemente, die Jogging-

nommen.

schuhe oder Funktionskleidung auf-
werten. Bei den Materialien handelt es
sich um bewdhrte Klassiker. Licht trifft
auf Glaskugeln, wird spiegelreflektiert
und zur Lichtquelle zuriickgelenkt: Mit
diesem Prinzip wurde Scotchlite be-
reits vor 8o Jahren erfunden - gedacht
zundchst fiir Verkehrsschilder und
Fahrbahnmarkierungen, bald schon
folgten erste Kleidungsstiicke. Die Re-

Mit Reflexmaterialien werden FuBganger von Autofahrern viel friiher wahrge-

flexionswerte wurden {iber die Jahr-
zehnteimmerweiter verbessert, heute
zdhlen im Textilbereich zudem positi-
ve Eigenschaften wie Atmungsaktivi-
tatund Stretch. Denn bei aller Sichtbar-
keit soll auch derTragekomfort nichtzu
kurz kommen.
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Im neuen Jahr wird alles anders ...

TREND Bevor man neue Vorsatze macht, sollte man Bilanz aus den alten ziehen

Jahreswechsel - Hochsaison der gu-
ten Vorsdtze. Doch was bleibt am En-
de iibrig? Wie kann man illusorische
Pldne und die damit verbundene Ent-
tduschung vermeiden? ,Die Planung
des neuen Jahres muss Hand in Hand
gehen mit einem aufrichtigen Jahres-
riickblick” rat Nikolaus Obersteiner,
Entwickler spezieller Zeitplansyste-
me.

So kdnne man Erfolge und Misser-
folge in ,Motivationstreibstoff" fiir das
neue Jahrverwandeln: ,Hier gilt es, ge-
nau hinzuschauen, anstatt die Augen
zu verschlieRen, Ups und Downs des
abgelaufenen Jahres zu identifizieren
und diese schriftlich festzuhalten® er-
kldrt Obersteiner. Danach kénne man
sich Gedanken machen, wie sich al-
les auf das personliche Leben ausge-
wirkt hat.

Positive und negative Erfahrungen er-
fassen

Sobald man versucht, sich an die gra-
vierenden positiven und negativen Er-
eignisse des abgelaufenen Jahres zu
erinnern, merkt man, wie wichtig es
ist, sich zeitnah Notizen zu machen.

,50 kann man verhindern, dass das,
was eigentlich wichtig ist, in der gro-
Ben Nebelwolke verschwindet", meint
Obersteiner. Unter www.weekview.de
etwa istim Onlineshop ein ganzes Sor-
timent an praktischen Planern in vie-
len GroRen und Varianten erhiltlich,
in denen man nicht nur einen Riick-
blick erfassen, sondern auch Ziele fiir
das neue Jahr fixieren kann. Oberstei-
ner rat, sich immer am Ende der Wo-
che Highlights und Lowlights sowie
besondere Erfahrungen der Woche zu
notieren. Am Quartalsende dann sol-
le man sich ruhig bewusst Zeit fiir ein
Resiimee nehmen, zum Beispiel mit
folgenden Fragen: Welche Menschen

haben mein Leben mafgeblich beein-
flusst? Welche Aktionen waren pra-
gend? Welche Erkenntnisse haben
mein Leben verdndert? Welche Wei-
chenstellungen gab es? Wann waren
meine produktiven und meine un-
produktiven Phasen? Wie war meine
Stimmungslage und wodurch wurde
sie mafgeblich beeinflusst? Welche
Konflikte waren bedriickend? ,Man
sollte die entsprechenden Empfindun-
gen ehrlich notieren, aber auch auf-
schreiben, wie man kiinftig damit um-
gehen will" empfiehlt Obersteiner.
Quartalsziele festlegen

In den Planern von weekview bei-
spielsweise wird der Nutzer mit struk-

turierten Planungshilfen unterstiitzt.
So gibt es Platz fiir die Lebens- und Jah-
resziele und iibersichtliche Quartals-
und Monatsansichten, in denen man
Fortschritte sowie Riickschldge schrift-
lich festhalten kann. Ebensoistfiirjede
Woche eine Doppelseite vorhanden,
auf der man sowohl seine Wochenpri-
oritdten als auch die Wochentermine
eintragen kann. ,In Worte gefasste Zie-
le haben eine enorme Kraft. Das gilt
fiir Wochen-, Monats- und Quartals-
ziele genauso wie fiir Jahresziele", sagt
Obersteiner. Deshalb sei es so wichtig,
seine Ziele zu konkretisieren und sie
sich immer wieder vor Augen zu fiih-
ren. djd

Die Gemeinde Lehre, Marktstral3e 10, 38165 Lehre, sucht zum
1. August 2020

» eine Auszubildende zur Verwaltungsfachangestellten bzw.
einen Auszubildenden zum Verwaltungsfachangestellten
der Fachrichtung Kommunalverwaltung

Nahere Informationen finden Sie im Internet unter www.lehre.de

Etwa alle drei Minuten versucht ein Dieb ein

Foto: djd/Telenot

Als wirksames

Mittel, sich vor dem unliebsamen Besuch zu schiitzen, haben sich Alarman-

lagen erwiesen.

Einbruchsversuche
im Minutentakt

HAUS Sicherheitslésungen werden geférdert

Mit Beginn der dunklen Jahreszeit
steigt die Zahl der Wohnungseinbrii-
che und Einbruchsversuche sprung-
haft an. Rund die Halfte fallt auf die
Monate zwischen Oktober und Ja-
nuar. Etwa alle drei Minuten ver-
sucht ein Dieb einen Einbruch. Als
wirksames Mittel, sich vor dem un-
liebsamen Besuch zu schiitzen, ha-
ben sich Alarmanlagen erwiesen.
Vor allem, wenn zuverldssige elekt-
ronische Sicherheitstechnik mit me-
chanischer kombiniert wird. Einer
Untersuchung der Kolner Polizei zu-
folge verhindern zertifizierte Alarm-
anlagen in 98,95 Prozent aller Fille ei-
nen Einbruch.

Bis zu 1.600 Euro Forderung

Deshalbempfehlen Polizei und Ver-
sicherer den Einbau von hochwerti-
ger Sicherheitstechnik. Uber die KfW
Forderbank unterstiitzt der Staat die
Einrichtung solcher Anlagen mit bis
zu 1.600 Euro. Allerdings nur, wenn
die Sicherheitslosung bestimmte Kri-
terien erfiillt: Planung, Projektierung,
Montage, Inbetriebnahme, Uberprii-
fung, Abnahme und Instandhaltung
miissen von einem Fachbetrieb er-
folgen, der die Anforderungen der
DIN EN 16763 einhilt - so wie die von
Telenot zertifizierten Fachbetriebe.
,Nur wenn die Arbeiten von einem
anerkannten Fachbetrieb ausgefiihrt
werden, kdnnen Zuschiisse {iber
das KfW-Forderprogramm beantragt
werden” sagt Sicherheitsexperte Ale-

xander Balle vom Hersteller elektro-
nischer Sicherheitstechnik. Unter
www.telenot.de gibt es mehr Infor-
mationen und die Adressen autori-
sierter Sicherheitsfachbetriebe.

Technik muss DIN-Standards
entsprechen

Die Alarmanlage selbst muss na-
tlirlich ebenso definierten Krite-
rien entsprechen, wenn man Zu-
schiisse der KfW erhalten will. Hier
steht die DIN VDE V 0826-1 im Mit-
telpunkt. Sie regelt die Anforderun-
gen fiir Sicherheitstechnik in Verbin-
dung mit Smarthome-Anwendungen
- ein Markt, der in den vergangenen
Jahren enorme Zuwichse erfah-
ren hat. Diesen DIN-Standard er-
fiillt beispielsweise die compact ea-
sy von Telenot. Sie sorgt flir zuverlds-
sige Alarmierung und ist dank ihrer
16 Smarthome-Funktionen das elek-
tronische Gehirn des Eigenheims. So
kann iiber diese Smarthome-Anlage
das AuRenlicht geschalten, das Ga-
ragentor oder die Jalousien bedient
werden. Dariiber hinaus schiitzen
elektronische Melder, die an die An-
lage angeschlossen werden, das
Haus und seine Bewohner vor Ge-
fahren wie Brand, Wasseraustritt im
Keller, Kohlenmonoxid- oder andere
Gasgefahren. Viele Sachversicherer
honorieren zudem den Einbau und
bieten einen entsprechenden Nach-
lass auf die Versicherungspramie an.
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Mehr Achtsamkeit
fiir Korper und Geist

GESUNDHEIT Inhaltsstoffe haben einen Einfluss

Den richtigen Ausgleich zum hek-
tischen Alltag finden - fiir viele Men-
schen ist dies heute der groRte
Wunsch. Sie versuchen zur Ruhe zu
kommen und nicht das Gefiihl zu ha-
ben, durch standige Erreichbarkeit
nur von einer Aufgabe zur nichsten
zu hetzen. Zeit fiir sich selbst ist ele-
mentar, um innere und dufere Be-
diirfnisse wahrnehmen und die per-
sonliche Balance herstellen und be-
wahren zu kénnen.

Zeit fiir bewusste Erndhrung

In diesem Zusammenhang wird
auch das Bewusstsein fiir eine aus-
gewogene Erndhrung immer groRer.
Denn das, was wir essen, hat einen
groRen Einfluss auf das Wohlbefin-
den. Deshalb sollte man darauf ach-
ten, was man dem Korper zufiihrt
und woraus er die wichtigsten Nahr-
stoffe ziehen kann. ,Vitalstoffe - acht-
sam ausgewahlt - konnen die tag-
liche Erndhrung zu einem Gesund-
heitscocktail machen. Calcium spielt
beispielsweise eine wichtige Rolle,
auch bei der Reizleitung im Nerven-
system", erklart TV-Expertin Pepe Pe-
schel. ,Eine mdglichst naturbelasse-
ne und ausgewogene Erndhrung lie-

fert dem Korper lebensnotwendige |

Energie, nahrt und starkt ebenso den
Geist. Auch zum Beispiel Reine But-
termilch kann dazu beitragen.”

Nahrstoffe fiir Korper und Geist

Der Nahrstoff Vitamin B2 etwa ist
im Rahmen einer abwechslungsrei-
chen Erndhrung kombiniert mit ei-
ner gesunden Lebensweise ein guter
Unterstiitzer. Er ist in der Lage, mii-
de Korper wieder munter zu machen
und vor oxidativem Stress zu schiit-
zen. Calcium kann zudem zu einer
normalen Muskelfunktion und zum
Erhalt normaler Knochen und Z&h-
ne beitragen sowie die Funktion der
Verdauungsenzyme fordern. All die-
se Inhaltsstoffe sind von Natur aus
in der Reinen Buttermilch enthalten.
Zudem kann der natiirliche Calcium-
gehaltinihrzu einem normalen Ener-
giestoffwechsel beitragen und deckt
bei 500 Gramm bereits 68 Prozent
des taglichen Nahrstoffbedarfs.

djd

Fiir viele Menschen wird es immer
wichtiger, auf sich acht zu geben
und zur Ruhe zu kommen.




