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Deutsch

Wer schliagt muss gehen!

Jeder Mensch hat ein Recht
auf ein gewaltfreies Leben.

.Jeder hat das Recht auf Leben und
korperliche Unversehrtheit. Die Frei-

-

heit der Person ist unverletzlich.”
Grundgesetz Artikel 2, Absatz 2

Das heifl3t:

* das Recht dazu, Nein zu sagen — auch in einer
Partnerschaft,

e das Recht, von einem Partner oder jemand anders mit
Respekt behandelt und ernst genommen zu werden,

* das Recht, sich von einem Partner zu trennen.

Sind Sie oder jemand aus Ihrem engeren
Umfeld von Gewalt durch einen Lebens-
partner betroffen?

Ihr Lebenspartner oder jemand anders

¢ beleidigt Sie und macht Sie bei Freundinnen und
Freunden oder Familienmitgliedern schlecht?

¢ hindert Sie, Ihre Familie oder Freundinnen und Freunde
zu treffen?

* halt Sie davon ab, das Haus zu verlassen?

¢ kontrolliert lIhre Finanzen?

e wird plétzlich wiitend und rastet aus?

¢ heschadigt Ihre Sachen?



Deutsch

* droht damit, Sie, Ihre Kinder, Verwandte, Freundinnen
und Freunde, lhre Haustiere oder sich selbst zu ver-
letzten?

¢ schlédgt, stoBt, schubst, beillt Sie?

e zwingt Sie zum Sex?

e akzeptiert nicht, dass Sie sich getrennt haben oder
trennen wollen und verfolgt, beldstigt oder terrorisiert
Sie?

Das miissen Sie nicht hinnehmen!

Suchen Sie die Schuld nicht bei sich selbst: Es gibt keine
Rechtfertigung, Frauen oder Kinder zu bedrohen oder zu
schlagen. Die Verantwortung trégt der Gewalttéter, nicht
Sie.

Nutzen Sie lhr Recht auf eine zivilrechtliche
Schutzanordnung.

Das Gewaltschutzgesetz starkt Ihre Rechte gegen lhren
gewalttatigen Partner.

¢ Auf lhren Antrag hin kann das Gericht den Gewalttater
fiirin der Regel sechs Monate aus der gemeinsamen
Wohnung weisen, auch wenn er der Mieter oder Eigen-
tiimer ist.

* Das Gesetz schiitzt Sie auch auBerhalb des hauslichen
Bereichs vor Nachstellungen und Belédstigungen. Das
Gericht kann Anordnungen erlassen, die dem Tater ver-
bieten, sich lhnen gegen Ihren Willen zu ndhern, Sie an-
zurufen Kontakt zu lhnen aufzunehmen usw.
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Was konnen Sie im Notfall tun?

e Wenn |hr Partner oder jemand aus lhrem engeren
Umfeld gewalttatig wird, rufen Sie die Polizei: 110
— Die Polizei muss Sie schiitzen und kann dazu den
Tater fiir maximal 14 Tage aus der Wohnung weisen
(Platzverweis).

e Fiihlen Sie sich in Ihrer Wohnung nicht sicher und haben
Sie Angst oder brauchen Sie intensive Unterstiitzung,
wenden Sie sich an ein Frauenhaus. Sie und lhre Kinder
finden dort Begleitung und Schutz.

* Lassen Sie lhre Verletzungen immer von einer Arztin oder
einem Arzt dokumentieren.

¢ Das Netzwerk ProBeweis hietet die fachgerechte und
gerichtsverwertbare Dokumentation von Verletzung und
Sicherung von Spuren an. Hierzu kénnen Sie sich an die
Medizinische Hochschule in Hannover oder Oldenburg
oder an eine der zahlreichen Partnerkliniken im Land
wenden. Die Ergebnisse der Untersuchung unterliegen
der &rztlichen Schweigepflicht und werden nur auf Ihren
ausdriicklichen Wunsch, z. B. an die Polizei oder die
Staatsanwaltschaft, weitergegeben.
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Nahere Informationen finden Sie unter:
www.mh-hannover.de/probeweis. html

Telefonisch erhalten Sie Informationen unter
0511/532-5533 (Ambulanz Hannover) und 0176/1532 4572
(Ambulanz Oldenburg).

e Suchen Sie schon bei einer Gewaltandrohung, spates-
tens aber nach einer Gewalthandlung alle wichtigen
Dokumente zusammen, besorgen Sie sich Bargeld und
heben Sie alles — zur Vorbereitung einer eventuell not-
wendig werdenden Flucht — an einem sicheren Ort auf.

Wo bekommen Sie Unterstiitzung?

Warten Sie nicht, bis Sie schwere Verletzungen erlitten
haben, Gewalt steigert sich. Suchen Sie sich rechtzeitig
Hilfe und Unterstiitzung bei:

¢ Frauenhdusern, Beratungsstellen, Notrufen*

¢ Freundinnen und Freunden, Verwandten,
Nachbarinnen und Nachbarn

e einer Anwaltin /einem Anwalt oder einer
Rechtsheratungsstelle

¢ den Opferhilfebiiros in lhrer Nahe.

Was konnen Sie tun, wenn eine Freundin,
Nachbarin oder Verwandte betroffen ist?

Sehen Sie nicht weg!

Bieten Sie ihr Unterstiitzung an. Haben Sie Geduld. Beden-
ken Sie dabei: Es ist nicht leicht, {iber Misshandlung zu
sprechen. Stellen Sie sich vor, was fiir Sie selbst in einer
vergleichbaren Lage gut ware.

* Die Telefonnummern finden Sie in der drtlichen Tageszeitung (meist bei den Notfall-
telefonnummern) oder im Telefonbuch (vielfach auch unter ,Frauen helfen Frauen®).
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The batterer must go!

Everyone has a right to a life
free of violence

“Every person has the right to life
and physical sanctity. The freedom
of the individual is inviolable.”
German Constitution Article 2,
Paragraph 2

That means:

* The right to say “no” —including in a partnership

¢ The right to be treated with respect and taken seriously
by your spouse, partner or anyone else

e The right to separate from a partner

Are you the victim of an act of violence
perpetrated by your spouse, partner or
someone close to you?

Your spouse, partner or anyone else...

¢ put you down in front of friends or family members?

e prevent you from seeing your friends and relatives?

¢ stop you from leaving your home?

¢ keep control over your finances or withhold money from
you?

¢ suddenly get furious, losing his temper?

¢ destroy your belongings?

e utter threats to hurt you, your children, relatives, friends,
and pets, or does he threaten to hurt himself?
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¢ hatter, push, punch, bite you?

¢ use force or coercion to obtain sex or perform sexual
acts?

¢ not accept that you have separated from him, or intend to
go; follow, harass or terrorise you?

You don’t have to put up with it!

You are not to blame for this violence. There is absolutely
no justification to threaten or beat women or children. He is
the person responsible for his abusive behaviour, not you.

Make use of your right to get a
civil protection order

The Domestic Violence Protection Law hoosts your right to
protect yourself from abuse from an intimate partner.

* |f you submit a petition for court protection, the court can
issue a Temporary Restraining Order, as a rule for six
months, and can mandate that the perpetrator vacate a
shared residence even when he is the tenant or owner.

e The Domestic Violence Law also protects you from
further abuse and harassment of any type outside your
domicile. A court can forbid the abuser from contacting
or phoning you against your will etc.
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What can you do in a case of an emergency?

* |f your spouse, partner or someone close to you is beha-
ving violently, call the police immediately: dial 110. The
police has a legal obligation to protect you. They can
order the abuser to leave the residence. This police ban
applies for up to 14 days.

¢ |f you feel unsafe in your home, are scared or need inten-
sive support, contact a woman's refuge. You and your
children will find assistance and shelter there.

* Always go and see a doctor to get a medical certificate
of your injuries as evidence.

¢ The ProBeweis network offers the professional and
evidential documentation of injury and traces. For this
you can contact the Medical School in Hannover or
Oldenburg or one of the numerous partner clinics in
the country. The results of the examination are subject
to medical confidentiality and are only transmitted, for
example, to the police or the prosecutor’s office, at your
explicit request. For more information, please visit: www.
mh-hannover.de/probeweis.html
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Call for information at 0511/532-5533 (Hannover a
mbulance) and 0176/1532 4572 (Oldenburg ambulance).

¢ In case of abusive threatening, but especially in case of
an act of violence, you should keep all important perso-
nal documents and some cash in a safe place — this can
help you to get away quickly in an emergency.

Where do you get support?

Don't wait until you suffer from serious injuries. Violence
increases in both frequency and severity (cycle of violence).
Seek help and support early on at:

e at women's refuges, crisis intervention centres,
telephone hotlines*

e from friends, relatives, and neighbours

e from lawyers, at legal advice centres, or counselling
services

¢ victim support offices in your area.

What can you do when a friend, a neighbour,
or a relative is affected?

Don’t look the other way!

Offer your support and help. Be patient. Consider that it is
not easy to talk about violence or abusive situations.
Imagine what would be helpful for you if you were in the
same situation.

*You'll find appropriate telephone numbers in the local newspapers (in the emergency
numbers section) or in the first pages of the telephone directory (often listed under
“women help women”).
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Dayak atan kisi gitmeli!

Her insanin siddetsiz bir
Yasam Hakki vardr.

“Herkesin Yasam Hakki ve Bedeni
Dokunulmazhk Hakki vardir. Kisinin
ozgiirliigiine dokunulamaz.”
Anayasanin 2. Maddesinin 2. Paragrafi

Bu su demek:

e Evlilikte dahi “Hayir” diyebilme hakki.

* Bir partner veya baska biri tarafindan saygili davranilma
ve ciddiye alinma hakki

¢ Esten ayriima hakki.

Hayat arkadasinizin veya yakin cevrenizden
birinin siddet uygulamasina maruz kaldiniz
mi?

Hayat arkadasiniz veya baska biri...

o Sizi, arkadaslarinizin, dost ve akrabalarinizin yaninda
kétiileyip, size hakaret ediyor mu?

¢ Sizin, arkadaslarinizla, dostlarinizla ve ailenizle bulug-
maniza izin veriyor mu?

¢ Sizin, evi terketmenize engel mi oluyor?

e Sizin, para durumunuzu kontrol mii ediyor?

¢ Aniden dfkelenip, kendini mi kaybediyor?

e Sizin esyalariniza zarar mi veriyor?

e Sizi, cocuklarinizi, akrabalarinizi, arkadaslarinizi, ev
hayvanlarinizi ve hatta kendi kendini yaralamakla mi
tehdit ediyor?

12
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e Sizi doviiyor, itip kakiyor veya isiryor mu?

o Sizi cinsel iligkiye mi zorluyor?

e Sizin ayrilmanizi veya ayrilmak istemenizi kabullene-
meyip, sizi takip mi ediyor? Sizi rahatsiz edip, size askinti
mi oluyor? Sizi korkutuyor mu?

Bunlara katlanmak zorunda degilsiniz!

Sucu kendinizde aramayin! Kadinlari veya gocuklari tehdit
etmenin veya onlari dévmenin savunulacak hicbir tarafi yok-
tur. Hesap verecek olan siddet uygulayandir, Siz degil.

Medeni Kanunun Size tanidigi Korunma Hak-
kimizi kullanin

Siddeti Onleme Yasasi, Sizin haklarinizi, Size karsi siddet
kullanan esinize karsi kuvvetlendirmektedir.

e Basvurmaniz halinde, mahkeme siddet kullanan kisiyi,
bu kisi kirada oturuyor yada mal sahibi dahi olsa, yasa
geregi alti ay siireyle birlikte oturulan evden uzaklastira-
bilir.

¢ Yasa, Sizi evin disinda ugrayabileceginiz taciz ve
sarkintiliklara karsi da koruma altina almaktadir.
Mahkeme verecedi kararla, siddet kullanan kisinin, Sizin
arzunuz diginda Size yaklagsmasini, Size Telefon etmesini
ve sizinle temas kurmasini yasaklayabilir.

13
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Acil durumda ne yapabilirsiniz?

14

Partnerinize veya yakin ¢evrenizden birine siddet uygu-
lanmasi durumunda polise telefon ediniz: 110 — Polis Sizi
korumak zorundadir ve gerekirse siddet kullanan kisiyi
maksimum 14 giin siireyle evden uzaklastirabilir (Evden
Uzaklastirma).

Kendinizi evinizde glivende hissetmiyorsaniz ve kor-
kuyorsaniz veya daha fazla yardima ve destege ihtiyag
duyuyorsaniz, bir Kadin Evine (Frauenhaus) basvurunuz.
Siz ve g¢ocuklariniz orada yanliz olmayacaksiniz ve hima-
ye altinda olacaksiniz.

Yara izlerinizi daima bir doktor raporuyla belgeleyiniz
ProBeweis agl, yaralanma stz konusu oldugunda bu
durumun usuliine uygun ve mahkeme tarafindan deger-
lendirilebilecek sekilde belgelenmesine ve yaralanma
izlerinin emniyet altina alinmasina yonelik hizmetler
vermektedir. Bu amagla Hannover veya Oldenburg Tip
Yiiksekokulu'na veya iilkedeki sayisiz partner klinige
basvuruda bulunabilirsiniz. Muayene sonuglari tibbi
gizlilik yiikimliiligline tabidir ve sadece acikca talep
edilmesi halinde drnegin, polise veya savciliga iletilebilir.
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Daha fazla bilgi igin www.mh-hannover.de/probeweis.
html adresini ziyaret ediniz. 0511/532-5533 (Hannover
Ambulansi) ve 0176/1532 4572 (Oldenburg Ambulansi)
numarali telefonlardan da bilgi alabilirsiniz.

* Dayakla tehdit edildiginiz an, ama en geg siddete maruz
kaldiktan hemen sonra, biitiin dnemli belgeleri toplayiniz,
nakit para temin ediniz ve Size gerekti§inde belkide kag-
maniz igin gerekli olacak olan hergeyi emin ve giivenli bir
yerde saklayiniz.

Nereden nereden yardim isteyebilirsiniz?

Ciddi bir sekilde yaralanmayi beklemeyiniz. Siddetin dozu
artacaktir. Zamaninda Yardim ve Koruma igin.

e Kadin Evlerine (Frauenhéuser), Danisma Biirolarina
(Beratungsstellen), * Acil Yardima (Notruf)

¢ Arkadaslara, dostlara, akrabalara ve komsulara

e Bir Avukata veya bir Hukuk isleri Biirosuna
(Rechtsberatungsstelle)

e Yakimimizdaki Magdurlar i¢in Yardim Biirolarina
(Opferhilfebiiros)

Kurban eger bir bayan arkadasiniz, komsunuz
veya akrabanizsa, ne yapabilirsiniz?

ilgisiz kalmayn!

Yardim elinizi uzatin. Sabirli olun. Sunu unutmayin: Kéti
muamele konusunda konusmak hic de kolay degildir. Syle
diisiiniin, kendiniz buna benzer bir durumda olsaniz, sizin
icin ne iyi olabilir.

* Telefon numaralarini giinlik gazetelerde, genellikle Acil Yardim (Notfalltelefonnummer)
Telefonlarinin yaninda veya Telefon Rehberinde (Kadinlar Kadinlara yardim ediyor
Frauen helfen Frauen” boliimiinde) bulabilirsiniz.
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Tot KT0 6bET, fOMKEH yilTh!

Kaxpabiit uenoBek umeer
npaBo XUTb 6e3 Hacunua
Haj HUM.

«Kaxpplii UMeeT NpaBo Ha XKU3Hb
1 TenecHylo HeBpeANMOCTb, 3T0
HepylMMoe NPaBo YenoBeKa»

2 (TaTbA KOHCTUTYLMK, 2 ab3aLy

|-

370 3HauWT:

« ImeTb npaBo CKa3aTb HET — Jiaxe B NapTHEPCTBE.

« [1paBo Ha To, uT0bbI CNYTHIK XU3HN UK Nto60i Apyroil
yenoBek obpaLyanca ¢ Bamu yaxuTensHo u npuxuman Bac
BCEpbe3

« /ImeTb NpaBo paccTaTbeA € NapTHEPOM.

Bam yrpoxaet Hacunue co CTOpOHbI
CNYTHUKA XKU3HU UAN APYroro YyenoBeKa u3
Bawero 6nu3Koro okpyxexus?

BaLw cnyTHUK WU3HYM UK APYroii YenoBex. . .

« Bac ockopbnaeT u yHuxaeT nepeg Apy3bAmu 160 uneHamu
cembn?

- Bam npenarcTByeT BCTpeuathca ¢ Bawmmm apy3pamn?

« Bac npuHyauTenbHo yaepxuBaeT foma?

+ Kontponupyet Bawm ¢puHancosble gena?

« BHe3anHo pa3papaaetca u Hanagaet?

« [loptuT Bawn Bewwn?

« YrpoxaeT npuunHuTb 60nb Bam, Batmm getam,
POACTBEHHNKAM, BaLLnm OMALLIHMM XXUBOTHBIM UK

amomy ce6e?
16



Russisch

« Bac bber, TonKaer, KycaeT, nuxaet?

« [lpunyxaaet Bac k cekcy?

+ He moxet cmuputbea ¢ Tem, uto Bbl pasowwnuch unn
HaMepeHbl Pa3oiTUCh C HUM U NpecieayeT, 0Ka3biBaeT
[aBneHue u Teppopusupyet Bac?

Bbl He fOMKHBI MUPUTBLCA ¢ ITUM!

He BUHWTe Ce6s: HeT HMKAKOro ONpaBAAHNA YrpoXKatoLLEMY
nunu ObIoLLeMy XeHLMH 1 AeTeli. OTBETCTBEHHOCTb 3a 3T0 HeceT
HaCUNbHUK, a He Bbl.

Monb3yittech Bawmm npaBom Ha
pacnopseHue 06 rpaxxgaHcko npaBoBoi
oxpaHe

HoBblil 3aKoH pacwmpsaet Baww npasa nepep Bawmm
napTHepoM -HaCUNbHUKOM.

« o Baluemy 3asBneHui0 Cyn MOXET HACUbHIUKA BbICENUT
Ha LLIECTb MeCALLEB 13 00LLeil KBAPTUPbI 1aXE U B TOM
1yyae, €U OH (am ABNAETCA KBApTUPOHAHUMATENeM Wi
BNAZENbLEM XIS,

+ 3akoH Bac 3awmwaet ot npeciefoBanus u obpemeHeHna
11 BHe JOMaLUHUX npezenoB. Cy MOXeT BblaTb
pacriopsixeHue, 3anpellaloLLee BUHOBHUKY NpoTIB Balweil
BONM NpNNM3MTLEA K Bam, Bam 3BoHUTD, BCTynuTb ¢ Bamun B
KOHTaKT 11 T.1.

17
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Yro penatb B KpaitHem cyyae, ecnu Bol
nocrpapanu?

« Ecnm Baw ciyTHUK Xu3Hu uin apyroit yenosex u3 Bawero
6N13KOro OKpy»eHua npuMeHseT K Bam Hacunue, Bbi3oBuTe
nonuuumto: 110. nonuuuna 06s3aHa Bac 3amTuTb, a Takxke
MOMET, Kak NpaBuno Ha 14 AHel, BbICeNUTb BUHOBHIKA U3
KBapTUpbI.

« Ecm Bbl ceba noma He uyBcTBYeTe 6e3onacHo u
NCMbITbIBAETe CTpax, MbO HyxJaeTech B Cepbe3Holi
nomoLuy, 0bpaLLaiiTech B eHCKMil AoM, rae Baium aeTn u
Bbl HaiizeTe npucmotp 1 byeTe B 6e30macHoCT.

« 06patuTech K 4oKTOpY, UT00bI OH BbILAN CBUUAETENLCTBO O
NpUYMHEHHbIX Bam paHeHuaX.

« Cetb ProBeweis npepnaraet KOMNeTeHTHOE U OTBeUatoLLee
TpeboBaHMAM Cy[ONPOU3BOACTBA AOKYMEHTIPOBaHME
TPpaBM 11 GuKcauuio cnenos. [ina storo Bbl MoxeTe Takxe
00paTuTbCA B MeaMUIMHCKNIA MHCTUTYT B [aHHOBEpe 1n
OnbzeHOypre uan e B 0f4HY U3 MHOTOUMCNEHHDBIX KNHMK-
napTHepoB denepanbHoii 3eman HinkHAa CakcoHna.
Pe3ynbTaTbl 06Cnef0BaHIA ABNAIOTCA BpauebHOIA TaitHoI

nmoryt ObITb nepeaHbl, Hanpumep, B nONULNK Uni
18



Russisch

MPOKYpaTypy TONbKO ¢ BalLiero 0fHO3HAUHOr0 pa3peLLeHus.
bonee noapobHyto nHpopmavmio Bbl HailgeTe Ha caiite
www.mh-hannover.de/probeweis.html
Bbl MoxeTe TakKe nonyuutb MHGOpMaLI0 No TenedoHy
0511/532-5533 (ambynatopHoe oTaeneHue [aHHOBepa) 1
0176/1532 4572 (ambynatopHoe oTaenenue OnbaeHbypra).
+ [lpn yrpo3e Hacunmem, B KpaiiHem Cryyae nocne
NpUMeHeHNA HacunA cobepuTe BCe CBOM BaXHble
LOKYMEHTbI, HANMYHbIE eHbIM 1 JepXKITE UX B HALEXHOM
MecTe — Ha TOT CTyuail, eTn NOHaRobUTLCA CKPbITHCA.

e Bbl nonyuute nopaepxky?

He xawTe, noka notepnuTe TAXenble TPaBMbI, TaK Kak

Hacunue yaunugaetca. ObpalLaiitech BOBpeMA 3a NOMOLLbH U

noAJepKoii:

+ B iKeHcKMe JOMa, KOHCYNbTALMOHHbIE LIeHTPbI,
3BOHUTE Mo TenedoHam nomoLuu™®

K apy3bam, poacTBeHHNKaM, cocefiim

+ KapBokaty unu B lopuanyeckniit KOHCYNbTaLUOHHbI
LieHTp.

« B Gnukaiiumne yupexxaeHna, okasbiBalowyue nomoLub
XepTBam Hacunus.

Yro Bbl MOXKETE clenatb, eCIn 310
KocHynocb Baweit noapyru, coceaku nnu
POACTBEHHULbI?

He oTBapauuBaiitecn!

NpeanoxuTe eil CBOK NoMoLLb. byabTe TepnenuBoil. Ymeiite
BBWAY, 4YTO FOBOPUTH 0 XKECTOKOM 00paLLieHnm K cebe Henerko.
nofiymaiite, uto nomorno 6bl Bam B nogo6Hoi cutyauuu.

* TeneoHHble Homepa Bbl HaiizieTe B MECTHbIX ra3etax, 6o B TenedOHHOI KHure Noj pyopUKOi <KeHLMHbI
TIOMOTIOT XEHILMHAMY.
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Kto bije musi odejs¢!

Kazdy cztowiek ma prawo
do zycia bez przemocy |

.Kazdy cztowiek ma prawo do zycia | =

i cielesna nienaruszalnosé. Wolnosé
cztowieka jest nietykalna.”
Art 2, ust. 2 niemieckiej Konstytucji

To oznacza:

e prawo ahy powiedzie¢ ,Nie”, rowniez do swojego
partnera

e prawo do traktowania przez partnera lub inng osobe z
powaga, prawo do respektowania przez te osoby
naszych praw osobowych.

¢ prawo do odej$cia od partnera

Czy spotkat si¢ Pan (czy spotkata si¢ Pani) z
zastosowaniem sity fizycznej przez partnerke
zyciowa (partnera zyciowego) lub osobe z
bliskiego Pana/Pani otoczenia?

Pana/Pani partnerka zyciowa (partner zyciowy) lub kto$ inny ...

¢ obraza cig, dyskredytuje cie wobec twoich przyjaciét lub
rodziny?

e zabrania ci aby$ spotykata sig z twoimi przyjaciotmi lub
rodzing?

e zabrania ci wyj$¢ z domu?

¢ kontroluje twoje finanse?

¢ wpada niespodziewanie w zto$¢ lub szat?

20
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e niszczy twoje rzeczy?

* grozi, ze zrobi co$ tobie, twoim dzieciom, rodzinie,
przyjaciotom lub zwierzgtom domowym?

¢ hije, uderza, popycha, gryzie cig?

e zmusza cig do seksu?

¢ nie akzeptuje, ze odesztas$ albo chcesz odej$¢ od niego i
dlatego przesladuje, napastuje i teroryzuje cig?

Nie musisz godzi¢ sie na to!

Nie szukaj winy po twojej stronie! Nic nie usprawie-
dliwia grozenia tobie albo dzieciom, lub tez i bicia.
Odpowiedzialno$¢ ponosi za to sprawca, a nie ty.

Skorzystaj z twojego prawa na cywilno-pra-
wna decyzje ochronna.

Nowy przepis o ochronie przed przemoca podmurowuje
twoje prawa wobec partnera stosujacego przemoc.

¢ Sad moze na twoj wniosek wyda¢ orzeczenie wydalajace
mezczyzne uzywajacego przemocy —z reguty na okres
szesciu miesiecy — ze wspolnego mieszkania, rowniez
wtedy jesli to on jest najemca lub wtascicielem mieszka-
nia.

* Przepis ten chroni ciebie réwniez poza twoim domen
przed napastowaniem i prze$ladowaniem. Sad moze
wyda¢ orzeczenia, zabraniajgce sprawcy zblizanie sig
do ciebie przeciwko twojej woli, dzwonienie do ciebie i
podejmowanie jakiegokolwiek kontaktu z toba itp.
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Polnisch

Co moge w razie koniecznosci zrobic?

e W przypadku, gdy Pana/Pani partner/partnerka lub
kto$ z najblizszego otoczenia uzyje sity fizycznej, prosze
wezwa¢ Policje pod nr telefonu 110. Policja musi ciebie
ochroni¢ i moze w takich przypadku wydali¢ sprawce z
mieszkania z reguty na okres siedmiu dni (nakaz opuszc-
zenia miejsca).

e Jezeli nie czujesz sig bezpiecznie w twoim mieszkaniu,
boisz sig lub potrzebujesz intensywnego wsparcia, zwrd¢
sig do domu dla kobiet. Ty i twoje dzieci znajdziecie tam
wsparcie i ochrone.

* Zakazdym razem zadaj sporzadzenia przez lekarke lub
lekarza dokumentacji odno$nie twoich skaleczen.

¢ Sie¢ ProBeweis oferuje sporzadzenie dokumentacji
obrazen i zabezpieczenie $ladéw dla celéw wdrozenia
postepowania sadowego. W tym celu mozna sig zgtosi¢
do Medycznej Szkoty Wyzszej w Hannowerze lub w
Oldenburgu, albo do jednej z licznych krajowych klinik
partnerskich. Wyniki badan objete sa tajemnica lekarska
i przekazywane moga by¢ tylko za Pana/Pani zgoda i na
Pana/Pani wyrazne zyczenie, np. na policji lub prokuraturze.
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Polnisch

Blizsze informacje na ten temat zawarte sa na stronie:
www.mh-hannover.de/probeweis.html.

Mozna takze uzyska¢ informacje droga telefoniczna pod
numerem telefonu 0511/532-5533 (pogotowie ratunkowe
w Hanowerze) lub 0176/1532 4572 (pogotowie ratunkowe
w Qldenburgu).

e Prosze zebra¢ juz w przypadku grozhy przemocy —
najpozniej jednak w przypadku zastosowania przemocy —
wszystkie najwazniejsze dokumenty, zorganizuj gotéwke
i przechowuj je w bezpiecznym miejscu na wypadek
ewentualnie koniecznej ucieczki.

Gdzie otrzymam pomoc?

Nie czekaj, az zostaniesz silnie okaleczona. Przemoc

wzrasta. Szukaj od razu pomocy i wsparcia:

e w domach dla kobiet, punktach doradnictwa,
telefonicznych stuzbach pomocy*

e u przyjaciotek i przyjaciot, krewnych, sasiadek i
sasiadow

¢ adwokata lub radcy prawnego

¢ w lokalnych biurach pomocy ofiarom

Co mozesz zrobic jesli twoja przyjaciotka,
sgsiadka lub krewna znalazta sie¢ w takiej
sytuacji?

Nie ignoruj tego!

Zaproponuj twoja pomoc. Badz cierpliwa. Pamigtaj o tym,
ze nie jest tatwo méwié o maltretowaniu. Zastandw sig, co
bytoby najlepsze dla ciebie samej w takiej wta$nie sytuacji.

* Numery telefoniczne znajdziesz w lokalnej prasie (przewaznie przy numerach telefonicz-
nych stuzb pomocy) lub w ksiazce telefonicznej (czesto pod hastem ,kobiety pomagaja
kobieta”)
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Bosnisch

Tko udara taj mora da ide!

Svaki ¢ovjek ima pravo na
zivot bez nasilja.

«Svatko ima pravo na Zivot i tjelesnu |
neostecenost. Sloboda lica je nepo-
vrediva.»

Ustav, ¢lanak 2, stav 2

To znati:

¢ pravo na to da kaZzete Ne — ¢ak i u partnerstvu,

e pravo, da se partner ili neko drugi ophodi prema Vama s
postovanjem i da Vas uzima ozbiljno.

e pravo na to da se rastanete od partnera.

Vi ste pogodeni nasiljem od strane Zivotnog
partnera ili nekoga iz Vase blize okoline?

Vas$ Zivotni partner ili neko drugi...

e vreda vas i ogovara vas kod prijateljica i prijatelja ili
¢lanova porodice?

¢ sprjecava da se sastajete sa porodicom ili prijateljicama
ili prijateljima?

* ne daje vam da napustite kuéu?

¢ kontrolira va$e financije?

¢ pobjesniiznenada i izgubi kontrolu nad sobom?

* razhija vase stvari?

¢ prijeti da ¢e povrijediti vas, vasu djecu, rodake, prijatelj-
ice i prijatelje, vase domace Zivotinje ili samoga sebe?

e tuce, udara, gura, ujeda vas?
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Bosnisch

e prisiljava vas na seks?
¢ ne prihvaca da ste se rastali od njega ili da ga namjera-
vate napustiti i proganja vas, uznemiruje ili terorizira?

To ne morate trpiti!

Ne trazite krivicu kod sebe same: Nema opravdanja za to
da se prijeti Zenama ili djeci ili da ih netko tuce.
Odgovornost snosi nasilnik, ne vi.

Koristite vase pravo na izdavanje
gradansko-pravne naredbe za zastitu osobe.

Novi zakon o zastiti od nasilja jaca vaSa prava protiv vaseg
nasilnog partnera.

* Na va$ zahtjev sud moZe istjerati nasilnika iz zajedni¢kog
stana, u pravilu za sest mjeseci, ¢ak iako je on zakupac
tog stana ili vlasnik istoga.

e Zakon vas $titi i u oblasti izvan kuée od toga da va$
partner vreba na vas ili vas uznemiruje. Sud moze izdati
naredbe koje zabranjuju po€iniocu da vam se priblizava
protiv vase volje, da vas nazove, da sa vama stupi u kon-
takt itd.
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Bosnisch

Sto mozete uciniti u slucaju nuzde?

26

Ako Vas partner ili neko iz VaSe blize okoline postane

u tu svrhu mozZe istjerati pocinioca iz stana, u pravilu za
sedam dana (mjera udaljavanja osobe sa odredenog mje-
sta).

Ako se ne osjecate sigurno u vasem stanu i ako se hojite
ili ako vam je potrebna intenzivna podrSka, obratite se
jednom domu za Zene. Vi iva$a djeca naéi ¢ete tamo
pratnju i zastitu.

Neka vaSe povrede dokumentira lije¢nica ili lije¢nik —
zatraZite uvjek lije€nicku pomo¢.

MreZa ProBeweis nudi struénu dokumentaciju ozljeda i
siguranje tragova, koji se mogu sudski upotrijebiti. Za ovo
se mozZete obratiti Medicinskoj visokoj $koli u Hannoveru
ili Oldenburgu ili brojnim partnerskim klinikama u pokraji-
ni. Rezultati pregleda podlijeZu ljekarskoj obavezi Sutanja
i dalje se prosljeduju samo na izri¢itu Zelju, npr. policiji

ili drzavnom tuZilastvu. PobliZze informacije nalazite pod:
www.mh-hannover.de/probeweis.html



Bosnisch

Telefonske informacije dobijate pod 0511/532-5533
(ambulanta Hannover) i 0176/1532 4572 (ambulanta
Oldenburg).

o Sakupite sve vazne dokumente, osigurajte gotovinu za
sebe i drZite na sigurnom mjestu sve u pripravnosti $to
je potrebno za pripremu bjekstva koje moZe eventualno
postati nuzno. Poduzmite to ve¢ kod same prijetnje silom,
ali najkasnije nakon dogadaja kod kojeg je doSlo do upot-
rebe sile.

Gdje mozete da dobijete podrsku?
Ne ¢ekajte do onog trenutka kada budete pretrpjeli teske

ozljede, nasilje se povecava postupno. Zatrazite blagovre-
meno pomo¢ i podr$ku kod:

domova (utoéista) za Zene, savjetovalista, hitnih sluzbi*

prijateljica i prijatelja, rodaka, komSinica i komsija

advokatkinje/advokata ili pravnog savjetovalista
e ureda za pruzanje pomo¢i Zrtvama u vasoj blizini.

Sto mozete uéiniti ako je prijateljica,
komsinica ili rodakinja u takvoj situaciji?

Ne okrecite glavu! Pomognite!

Ponudite vas$u podrsku. Budite strpljivi. Imajte na umu: nije
lako razgovarati o zlostavljanju. Pomislite na to $to bi za vas
bilo dobro da ste vi u sli¢noj situaciji.

* Telefonske brojeve mozete da nadete u lokalnom dnevnom listu (u pravilu kod
kih brojeva za slu¢ajeve nuzde) ili u telefonskom imeniku (Cesto puta pod
nazivom «Frauen helfen Frauen»)
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Serbisch

Ko udara taj mora da ide!

Svaki €ovek ima pravo na
zivot bez nasilja.

«Svako ima pravo na Zivot i telesnu
neostecenost. Sloboda lica je nepo-
vrediva.»

Ustav, ¢lanak 2, stav 2

To znati:

¢ pravo na to da kaZzete Ne — ¢ak i u partnerstvu,

¢ Pravo, da se partner ili neko drugi ophodi prema Vama s
postovanjem i da Vas uzima ozbiljno.

e pravo na to da se rastanete od partnera.

Vi ste pogodeni nasiljem od strane Zivotnog
partnera ili nekoga iz Vase blize okoline?

Vas$ Zivotni partner ili neko drugi...

e vreda vas i ogovara vas kod prijateljica i prijatelja ili ¢la-
nova porodice?

¢ sprecava da se sastajete sa porodicom ili prijateljicama
ili prijateljima?

* ne daje vam da napustite kuéu?

¢ kontroliSe va$e finansije?

¢ pobesniiznenada i izgubi kontrolu nad sobom?

* razhija vase stvari?

¢ preti da ¢e da povredi vas, vasu decu, srodnike, prijatel-
jice i prijatelje, vaSe domace Zivotinje ili samoga sebe?

* hije, udara, gura, ujeda vas?
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Serbisch

e primorava vas na seks?
¢ ne prihvaca da ste se rastali od njega ili da ga namera-
vate napustiti i proganja vas, uznemiruje ili terorizuje?

To ne morate da trpite!

Ne trazite krivicu kod sebe same: Nema opravdanja za to da
se preti Zenama ili deci ili da ih neko bije. 0dgovornost snosi
nasilnik, ne vi.

Koristite vase pravo na izdavanje
gradansko-pravne naredbe za zastitu lica.

Novi zakon o zastiti od nasilja jaca vaSa prava protiv vaseg
nasilnog partnera.

* Na va$ zahtev sud moZe da istera nasilnika iz zajednickog
stana, u pravilu za sest meseci, ¢ak iako je on zakupac
tog stana ili vlasnik istoga.

e Zakon vas $titi i u oblasti izvan kuce od toga da va$ part-
ner vreba na vas ili vas uznemiruje. Sud moZe da izdaje
naredbe koje zabranjuju po€iniocu da vam se priblizava
protiv vase volje, da vas nazove, da sa vama stupi u kon-
takt itd.
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Serbisch

Sta mozete da uradite u sluéaju nuzde?

30

Ako Vas$ partner ili neko iz VaSe blize okoline postaje
nasilan, pozovite policiju: 110 — policija mora da vas S§titi i
u tu svrhu moZe da istera poc€inioca iz stana, u pravilu za
sedam dana (mera udaljavanja lica sa odredenog mesta).
Ako se ne osecate bezbedno u vaSem stanu i ako se
bojite ili ako vam je potrebna intenzivna podrska, obratite
se jednom domu za Zene. ViivaSa deca naci ¢ete tamo
pratnju i zaStitu.

Neka vase povrede dokumenti$e lekarka ili lekar —
zatrazite uvek lekarsku pomoé.

MreZa ProBeweis nudi struénu dokumentaciju povreda

i osiguravanje tragova, koji se mogu sudski upotrebiti.

Za ovo se mozete obratiti Medicinskoj visokoj Skoli u
Hannoveru ili Oldenburgu ili brojnim partnerskim klinika-
ma u zemlji. Rezultati pregleda podlezu lekarskoj obavezi
¢utanja i dalje se prosleduju samo na izri¢itu Zelju, npr.
policiji ili drzavnom tuZilastvu. Vise informacije moZete
naéi pod: www.mh-hannover.de/probeweis.html



Serbisch

Telefonski informacije dobijate pod 0511/532-5533 (ambu-
lanta Hannover) i 0176/1532 4572 (ambulanta Oldenburg).
* Sakupite sve vazne dokumente, obezbedite gotovinu za

sebe i drZite na bezbednom mestu sve u pripravnosti Sta
je potrebno za pripremu bekstva koje moZe eventualno da
postane nuzno. Uradite to veé kod same pretnje silom, ali
najkasnije posle dogadaja kod kojeg je doSlo do upotrebe
sile.

Gde mozete da dobijete podrsku?
Ne ¢ekajte do onog ¢asa kada budete pretrpeli teSke ozle-

de, nasilje se povecava postupno. Zatrazite blagovremeno
pomo¢ i podrsku kod:

domova (utocista) za Zene, savetovalista, hitnih sluzbi*
e prijateljica i prijatelja, srodnika, komSinica i komsija

advokatkinje/advokata ili pravnog savetovalista
¢ ureda za pruzanje pomog¢i Zrtvama u vasoj blizini.

Sta mozete da uradite ako je prijateljica,
komsinica ili srodnica u takvoj situaciji?

Ne okrecite glavu! Pomognite!

Ponudite vasu podrsku. Budite strpljivi. Imajte na umu: nije
lako razgovarati o zlostavljanju. Pomislite na to $ta bi za vas
bilo dobro da ste vi u sli¢noj situaciji.

* Telefonske brojeve mozete da nadete u lokalnom dnevnom listu (u pravilu kod
kih brojeva za slu¢ajeve nuzde) ili u telefonskom imeniku (Cesto puta pod
nazivom «Frauen helfen Frauen»)
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Kurdisch

Ki léxe gerek here

Her mirov xwedi mafé li
ser jiyanek bezordesti.

«Her kes xwedi mafé ji bo jiyan
ii bedenek qasidi. Azadiya pexsi
bébirini.»

Zagona bingehi xal a 2, serxal 2

Ev ji:

¢ mafé kanibe béje na, ji bo hevaltiya jiyane ji
o Mafé rézgirtin ji hevaleké/i an ji ji keseki din
* mafé xwe ji hevale jiyane veqitini.

Gelo hiin li rasti siddet ii zora hevsera/é xwe
an ji kesek ji derdora xwe hatin?

Hevsera/é we an ji yeke/i din...

* we bi gukdixi 0 li cem heval anji le cem malbatewe
nebapdiki?

¢ nahéle hun bi malbata xwe an ji bi hevalen xwe hevdu
bivinin?

¢ naheli hun ji malé derkevi?

¢ aboriya we qontrol diké?

¢ jinifska hers dibe u disa asdibe?

¢ epyaye we xeradike?

o fort diké ku, zaroken we, meroven we, hevalenwe, hey-
vane we ji malé anji bixwe we beehini?

* i we dixi. dave erde, dafdidi anji we gez diké?

o zor diké jibo sexe?
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Kurdisch

e hurmet (gebul) nake ku xwe veqetiyé anji xwe bixwazi
veqeti, popa ve dimepini, taciz diké anji we terorize diké?

Gerek hun nehelin!

Suc li cem xwe nebinin; tu maf tuné ku Jin 0 Zarok be teh-
ditkirin @ belexistin. Berpirsyaré sug hun ninin, heke zordesti
cediké ewe!

Mafe xwe yi ewlakriya sivili bikarbini!

Zagona nii ye li hember zordestiyé mafén we li hember
hevalen weyi jiyané zordest xurtdiki.

» Liser serlexistina we Dadgeh kanf gori zagoné, biyar bide
ku zordest dihundir pep meha Xani valabike.

e Zagon ji dervi male evlikariya we sazdike. Dadgeh kant

biryar bigre 0 gedexe bike ki zordest neziké we bibe, tele-
fon we bike 0 tekiliyé biwere ¢ika, uwd..
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Kurdisch

Hun kann ci di cih xedar bikin?

34

Dema ku hevala/é we an ji kesek ji derdora we li rasti
siddet ( zoré were, ji polisan re telefon bikin.:

110 — Polis ewlakiriyé we hike ( kanf gori zagona zordest
ji malé derxwe (Terknama Cih).

Hun xwe di mala xwe de emin hisnakin, hun ditirsin
fhtiyace we ji piptgiriya zu heyi, herin cem Malé jinan.
We li wediriye li we {0 zarokén xwe xwedi derkivi 0 be
ewlikar bibin.

Birenén xwe herdem li cem doktor ki bide belge kirin.
Tora ProBeweisé, di haletén birindariyé de ji bo ku ev
birindarf ji héla mahkemeyan ve were nirxandin, bi awa-
yeki guncaw dike belge { ji bo ku sopén birinan neyé
windakirin, xizmeté dide. Ji bo vé yeké hiin dikarin serf li
Dibistana Bilind a Tendirustiyé ya Hannoveré, Dibistana
Bilind a Tendirustiyé ya Oldenburgé an ji gelek klinikén
sirik &n li welét bidin. Encamén muayeneyé tén vesartin {
tené dema ku bi awayeki eskere were xwestin ji polis an
ji dozgeriyé re tén nisandan. Ji bo zanyariyén zédetir hlin
dikarin malpera

www.mh-hannover.de/probeweis.html bi kar binin.



Kurdisch

Hiin dikarin bi réya telefonén 0511/532-5533 (Ambulansa
Hannoveré) 0176/1532 4572 (Ambulansa Oldenburgé)
zanyari werhigirin.

¢ Berizordestiya ke an ji bi derengi pipti zordestiye li belgé
pewist, pere hemu tipten we, xwe amade bike ji bi reve
anji cihke emin.

Huni cava ewlikari bivinin?

Nesekenin heta ku hun gran brindarbibin. Zordesti zede
dibe. Di dem dé li alikarfayé  piptgriye bigere @ li cem:

e Malén jinan, cihe informasiyonan, servisa acil*

¢ hevalenwe, mirovenwe, ciranenwe,

o parezvaneki /parezvanek an ji cihe informasiyona maf
¢ huroya qurbana a nezike we

Hun kani cerbikin ger hevalen we, ciranén
we an ji merave we weri seri?

Hun re nabinin!

Pibtgiri bide wan. Xwedi sebirbin. U bifikirin ji; mirov nikare
liser bipeyvi ger gemari wer tekilikirin. Bifikirin bi xwe;
haleki ha batana seri ve, hun ba weyf ¢erbikra? We ¢i bap
ba.

* Nimaran telefoné hune di rojname heremi (gelek carf li cem telefonén acil) an ji di Pirtika
telofoné de ( bi pirani ji *jin alikare jinan*
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Koiito yaps, Tpa6sa pa cu otnpe!

Bceku yoBek UMa npaBo Ha
MBOT 6e3 Hacunue.

»BCeKU UMa NpaBo Ha XKNBOT U
¢u3nyecka HenpUKOCHOBEHOCT.
Nuynara cBo6opa e
HenpuKocHoBeHa.”

KoHcTuTyuna uneH 2, naparpad 2

ToBa 03HauaBa:

« TPaBOTO a Ce KaXe He - 0Py 1 B NapTHbOPCTBO,

« MpaBoTo Aa Ob/ieTe TpeTUpaHI OT NapTHLOPA UMK APYro
N1Le C yBaxeHue 1 4a Bu B3emart Ha cepinosHo,

+ NpaBOTO /1a Ce pa3AenuTe C NapTHLOPA (M.

Bue unu HaKom oT 6nu3KoTO BM
00KpBKeHne 3acerHar nu e oT Hacunue ot
(TpaHa Ha NapTHbOPA B XXMBOTA?

Bawwmat napTHbOp B XXMBOTA UNM HAKOIA APYT

« Buobuxnaa v By npeacrassa B Nolwa cBETANHA npex
NPUATENKM 1 NPUATENM UK UNEHOBE Ha CEMEIACTBOTO?

« Bu Bb3npenaTcTBa Aa ce cpewyate ¢ Bawweto cemeicTBo mau
NpUATENKN u npuaTenn?

- Bu cnupa na u3nuzare ot Kbiuu?

« KoHTponupa Bawute ¢punanm?

« U3BEHDBX Ce AA0CBA U 36yxBa?

- nospexpa Bawwre Beww?
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« 3annaluBa Ja HapaHu Bac, Bawure feua, poaHuHm,
NpUATENKN 1 NpuATeNH, Batme JOMALLHY XXMBOTHIA W
camua cebe cu?

« yapa, brbeka, byTa, xane Bu?

* MpUHyxzaaBa Bu kbm cekc?

« He Mpuema, ye CTe e pa3Aenunn uin uckate a ce
paspenute 11 Bi npecnieiBa, TOpMO3K UK Tepopuanpa’

He Tpa6Ba pa Tbpnute ToBa!

He Tbpcete BUHaTa B cebe cui: Hama onpaBpaHie, XeHu unu
JAela Aa 6baaT 3annawBanm uam 6utie. OTroBOpHOCTTA Ce HOC
0T HaCUNHULUTE, a He oT Bac.

W3non3BaiiTe NpaBoTO CM Ha rPaXKAAHCKa
3aluTa.

3aKOHbT 3a 3awMTa OT HacuNKe yKpensa npasata Bu
cpeuy Bawmsa napTHboOp HaCUHUK.

« 110 BaLle UCKaHe, CbIbT MOXe /1a 3a6paHu Ha HACUNHUKA N0
MpaBWNO 3a LLIECT Mecelia 0CTba 10 001L{0TO XKunLLle,
JI0pU aKO TOIi € HaeMaTenar Wi COOCTBEHUKBT.

+ 3aKOHBT CbLLO TaKa BY Npefna3ea 1 M3BbH A0Ma OT
npecneaBaHe 1 Topmo3. (bAbT MOXe [1a U37aBa 3anoBesun,
KOUTO 3abpaHABaT Ha U3BbPLUIMTENS, Aa B JobnukaBa
npoTuB BonATa By, aa Bu ce obaxga no TenedoHa, Aa Bm3a
B KOHTAKT C Bac M T.H.
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KakBo moxeTe fa HanpaBuTe B C/lyyail Ha
Hyxpa?

« Ako Bawmar napTHbOp K HAKOI Apyr 0T 6an3kaTa Bu
(pena NposABABa Hacunue, ce obageTe B noanunata: 110
- Monuuunata Tpabsa aa Bu 3awwtaBa u 3a uenta moxe Aa
WU3rOHI M3BBPLLMTENA 33 CPOK A0 MAKCMManHO 14 gHu oT
Xunuweto (3abpaHa 3a focron).

+ AKo BbB BaiueTo xunuiLe He ce yyBCTBaTe B 6€30MacHOCT I
(e CTpaxyBate W Ce Hyx/aeTe 0T MHTeH3MBHA NOAKpena,
06bpHeTe ce KbM NOACNOH 3a XeHi. Bue n Bawwute feua we
HamepuTe TaM NoJKpena 1 3aLLuTa.

« BuHaru cu n3Baxpalite MeULIHCKO CBUAETENCTBO 3a
BawwuuTe HapaHABaHWA 0T Niekap N Nekapka.

+ Mpexarta ProBeweis npeqnara KOMneTeHTHO 1 U3M0N3BaeMo
B Cb/la AOKYMEHTUPaHe Ha HapaHABaHWATa 1 0be3neyaBaHe
Ha [l0Ka3aTeNcTBeHUTe Cneau. 3a LienTa Moxete fa ce
06bpHeTe KbM Bucwueto yuebHo 3aBegeHue no MesuLMHa
B XaHosep wnn OngeH6Ypr unm KbmM MHOro6poiiHuTe
NMapTHbOPCKM KNUHUKM B CTPaHaTa. Pesyntatute ot Bawwre
U3CNeiBAHMA MOANENAT HA 3aibMKEHNETO 33 0Ma3BaHe Ha
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NeKkapckata TailHa 1 ce npefagat camo no Baiwe u3puyHo
KeNaHue, Hanp. Ha NOAMLMATA UK Ha NPOKypaTypaTta.
[JlombnnuTenHa nHdpopmaLma Le HamepuTe Ha:
www.mh-hannover.de/probeweis.html

IHpopmauuna no TenedoHa we nonyuute Ha 0511/532-5533
(ambynatopus XaHosep) u 0176/1532 4572 (ambynatopus
Onpenbypr).

« [pn 3annaxa oT Hacunue, Hail-KbCHO 0baue cres akT Ha
Hacunue, cbbepeTe BCUUKY BaXKHU JOKYMeEHTH, cHabpeTe ce
Cnapu B 6poil 1 CbXpaHeTe BCUUKO TOBA — 3a MOATOTOBKA 3a
€BEHTYaNHo HeobxoA1Mo 6ArCTBO — Ha CUrYpHO MACTO.

Kbae we nonyuute nogkpena?

He uakaiiTe 4a nonyumTe TeXKIM HapaHABAHWA, HACUINETO

eckanupa. lToTbpceTe (BoeBPEMEHHO NOMOLL 11 NOAKPena npu:

* MOAUIOHU 3a JXeHU, KOHCYNTaLNOHHM LIeHTPOBe,
cnewHn obaxpaHna®

« MPUATENKN U NPUATENU, POSHUHMU, CbCeAIKU U CbCeam

 a/ABOKaTKa/afBOKaT WK LIeHTbP 3a NpaBHa
KOHCynTaumsa

« GlopaTa B NomoLL, Ha »kepTBUTEe BbB Bawa 6nnsocr

KakBo moxeTe fa HanpaBuTe, aKo ca
3acerHaTv npuATenka, Ccbcefka unm
poaHuHa?

He usBpbuwaiite nornep!

[Tpeanoxete nogkpena. Mmaiite Tbpnenue. Mpu Toa
nomucnete: He e necHo fja ce roopu 3a ManTpeTUpaHeTo.
[peacraseTe ci, KakBo 61 610 none3sHo 3a Bac B nogobHo
MomnoXeHue.

*Tened Homepa LLe puTe B MeCTHUA (Hait-uecto npu TenedoHHMTE HOMepa 3a CrelLHy
W B Tened yKazaten PaTHO CbLLO 1 Mof “MeHn nomaraT Ha eHu”).
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Cine loveste trebuie sa plece!

Orice persoana are dreptul
la o viata fara violenta

.Orice persoana are dreptul laviatasi .
la integritatea corporala. Libertatea

persoanelor este inviolabila.
Constitutia, articolul 2, aliniatul 2

Aceasta inseamna:

e dreptul de a spune nu - chiar si intr-o relatie cu un par-
tener,

e dreptul de a fi tratat cu respect si cu seriozitate de catre
un partener sau de cdtre oricare alta persoana.

e dreptul de a va separa de un partener.

Sunteti dvs. sau cineva din anturajul imediat
al dvs. afectat de violenta unui partener de
viata?

Partenerul dvs. sau altcineva

e vainsulta si va face sa va simtiti desconsiderata fata de
prietenele dvs. sau membrii familiei

e vaimpiedica sa va intalniti cu familia, cu prietenele sau
cu prietenii?

e va impiedica sa iesiti din casa?

* va controleaza banii?

¢ devine brusc furios si lipsit de autocontrol?

e vad deterioreaza bunurile?
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e va ameninta ca va va face un rau dvs., copiilor dvs.,
rudelor, prietenelor sau prietenilor, animalelor de
companie sau ca isi va face un rau lui insusi?

¢ vd loveste, va imbranceste, va musca?

¢ va obliga sa faceti sex?

* nu accepta ca v-ati separat sau ca doriti sa va separati si
va persecutd, va hartuieste sau va terorizeaza?

Nu trebuie sa acceptati aceste lucruri!

Nu va autoinvinovatiti: Nu exista nicio justificare pentru
faptul de a lovi o femeie sau un copil sau de a i ameninta.
Responsabilitatea este a celor ce comit actele de violenta,
nu a dvs.

Folositi-va dreptul de a vi se acorda o decizie
de protectie conform dreptului civil.

Legea privind prevenirea violentei va sustine drepturile
dvs. fata de partenerul violent.

¢ La cererea dumneavoastra, instanta de judecata poate
sa emita ordinul de interzicere a accesului persoanei
violente n locuinta comuna, de regula pe o perioada
de sase luni, chiar daca acesta este chiriasul sau
proprietarul.

¢ De asemenea, legea va protejeaza si in afara casei
impotriva faptului de a fi urmarita si hartuita. Instanta
poate emite un ordin prin care sa i interzica faptuitorului
sa se apropie de dvs. impotriva vointei dvs., sa va dea
telefon, sa ia legatura cu dvs. etc.
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Ce puteti face in caz de urgenta?

46

in cazul in care partenerul dvs. sau altcineva din antura-
jul imediat al dvs. devine violent, telefonati la politie: 110
— politia trebuie sa protejeze si poata sa dispuna inter-
zicerea a accesului faptuitorului in locuinta timp de pana
la 14 zile (evacuare).

Daca nu va simtiti in sigurantd in casa dvs. si va este
teama, sau aveti nevoie de sprijin intensiv, contactati un
camin pentru femei. Acolo vi se va oferi sprijin si pro-
tectie, pentru dvs. si copiii dvs.

Cereti ca leziunile dvs sa fie intotdeauna inregistrate in
documente de catre un medic.

Reteaua ProBeweis va ofera o documentatie profesio-
nala pentru dovedirea in instanta a vatamarii precum si
pastrarea in siguranta a dovezilor. Pentru aceasta, va
puteti adresa Universitatii Medicale din Hanovra sau
Oldenburg sau uneia dintre numeroasele clinici par-
tenere din tara. Rezultatele investigatiilor sunt supuse
obligativitatii pastrarii confidentialitatii datelor medicale
si vor fi prezentate unor instante, de exemplu politiei sau
procuraturii, numai la cerere expresa a dvs. Mai multe
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informatii sunt prezentate pe pagina:
www.mh-hannover.de/probeweis.html
Puteti primi informatii telefonice la numerele de apel
0511/532-5533 (ambulanta Hanovra) si 0176/1532 4572
(ambulanta Oldenburg).

e Chiar si numai in cazul unei amenintari cu violenta,
dar cel mai tarziu dupa un act de violenta, puneti-va in
ordine-va toate documentele importante, obtineti bani si
pastrati toate acestea intr-un loc sigur - luand in consi-
derare posibilitatea ca va fi necesar sa va refugiati.

Unde puteti obtine sprijin?

Nu asteptati sa se amplifice violenta pana cand suferiti lezi-

uni grave. Cautati din timp ajutor si sprijin la:

¢ adaposturile pentru femei, centrele de consiliere, cent-
rele de apeluri de urgenta *

¢ prietene si prieteni, rude, vecini

e 0 avocata / un avocat sau o institutie de consultanta
juridica

¢ birourile de asistenta pentru victime din zona dumnea-
voastra.

Ce puteti face in cazul in care este afectata o
prietena, o vecina sau o ruda?

Nu fiti indiferenta!

Oferiti-i sprijinul Aveti rabdare. Ganditi-va: nu este usor
pentru nimeni sa vorbeasca despre faptul ca a suferit
abuzuri. Cautati sa va imaginati ce anume v-ar putea ajuta
pe dvs. daca ati fi intr-o situatie similara cu cea persoanei
respective.

* Numerele de telefon le gasiti in ziarul local (de obicei, la numerele de telefon de urgenta)
sau n cartea de telefon (de multe ori acestea sunt prezentate sub titlul ,Femeile a ajuta
alte femei”).



Kurmandschi

Kesé desté lédané hebe vir ne ciyé wi/weé ye!

Herkeseké maf heye ku
bé sidet hij.

~Her mirovek xwediyé lesé xweyedi |
azadiya mirovan nayé jé standin.”
Makezagon benda 2, xala 2

Bi gotinek df:

¢ mafé gotina ne — heta di jiyan jinGmér blné da,

* mafé vé ku ji allyé hevjiné xwe 0 her mirovek df réz ji we
bé girtin 4 ji we baldar bin,

¢ mafé weqetin ji hevjina/é xwe.

Gelo hiin i1 yan kesek ji xizmén we ji aliyé
hevjina/é xwe rasti sideté hatiye?

Gelo hevjina/é we yan kesek di

e hin béréz kirine yan bergavé hewalan hiin sikandine?

¢ nahéle hin serdana hewal (i malbata xwe biken?

¢ nahéle hiin ji malé derkevin?

¢ mijarén we yé mali kontrol dike?

¢ bhé hecet nerihet dibe  xwe kontrol nake?

e zirarré digehine tistén we?

¢ we ditirsine ji genadina ziyané ser zarrokan, xizman,
hewalan, ajelén ahli 0 yan ser xwe?

¢ li we dixe yan we digeze?
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e bi zordari we mechri tékillya cinsi dike?
¢ Qebdl nake ku hiin weqetiyane yan dixwazin wegqetin {
we disopine, aciz dike ( yan gefa ji we dixwe?

Eve nayé qebiil kirin!

Xwe siigdar nezanin: Ci zagoneka izina metirsi dan @ aciz
kirina hevjin { zarrikan nade. Berpirsi tené ser milé kesé
sidetkere, ne we.

Mafé xwe bikar binin bo
Parastina zagoni.

Zagona parastiné we li hemberi sideta hevjina/é we
diparéze.

* Bidaxwaza we dozger dikare kesé sidetkar nézi ses
mehan ji mala we ya hevbes dir béxe Tevi ku ev kese
xwediyé malé yan kirré girré malé be.

e Evzagone heta we li derweyé malé ji li hember zirrar @
acizb(iné diparéze. Dadgeh Dikarin kesé siigdar mechir
biken ku bé izina we nézi we nebe, gel we péwendiyé
negire, (0 hwd.

49



Kurmandschi

Di rewsé acil da hiiné ci biken?

¢ Eger hevjin yan kesek di ji xizmé we hiin aciz kirin gel
polisi péwendiyé bigire: 110 — Polis dibe we biparéze (
hlin dikarin herizéde heta 14 rojan kesé sidetkar ji mala
xwe derxinin (derxistin ji malé).

e Eger di mala xwe da hesta ewle b{iné nakin { ditirsin
@i yan pédiviya we bi parastina taybet heye, gel mala
xaniman péwendiyé bigire. Hln G zarroké we té livir béne
parastin.

e Hertim ji bijiské xwe bixwazin ku birriné we qeyd  tomar
bike.

* Tora ProBeweis derfeta geydkirina deqiga birrinan bo
péskés kirina wan ji dadgehé @ geydkirina belgeyan
dabin dike. Bo wi karf dikarin serdana zaningeha
Hannover yan Oldenburg yan kiliniké di yé aliyé girébesté
biken. Encamé Iékolinén bijigki li bin zagona nehéni mana
bijiski da ne (i tené pé daxwaz we ya niviski té ji polis yan
dozgeriyé re bé péskeés kirin. Agahiyén bétir di:
www.mh-hannover.de/probeweis.html
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Agahiyén bétir dikarin bi réya telefoné ji 0511/532-5533
(Acila Hannover) (1 0176/1532 4572 (Acila Oldenburg)
bipirsin.

e Lidema ku hiin bin metirsiya sideté da ne @ herizéde pas
rasti sideté hatiné, tevahiya belgeyén giring kom biken,
diravé negid rakin- bo amadeb{ina bazdana gengazi- {
wan di ciyek ewle da wesérin.

Ku we diparéze?

Nesekinin daku zirarrek cidi bigehise we, sidet zédetir dibe.
bilez Daxwaza alikariyé biken:

e Malén xaniman, navendén rabéjé, telefonén acil*

¢ hewal, xizm, ciran

e parézer yan navenda rabéja hiqiiqi

¢ nivisingehé alikariya qorbaniya di nézi we.

Dema hewal, ciran it xizmén we rasti sideté
tén dibe hiin ¢i biken?

Bé xem derbas nebin!

Heta hiin bikarin alikarlya xwe pésgniyar biken. Sebir biken.
Mijarén jér bergav bigirin: Axaftina ser acizb@iné { sideté ne
hésane. Xwe dane cihé ew kesl.

* Jimare telefonan dikarin di rojnameyén heremi (bi gisti di besa jimareyén acil da) @
yan di ténivisa telefoné da gend jimare bi navé ,Xanim alikariya xanima diken”).
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Qaab xun ku dhagmaha waa inuu tagaa!

Dhammaan shagsiyaadka
waxay mudanyihiin nolol aan
laheyn rabshad.

“Qokasta wuxuu xaq leeyahay nolol |
iyo sharaf. Xuquuqda shagsiga waa
laguma xadgudbaan.”

Qodobka 2, Qormadiisa. 2 ee Sharciga

Aasaasiga ah.

Tani micnaheedu waxay tahay:

¢ Xaqqa aad ku dhehi karto Maya — xittaa Xiriir
shagsiyeedka,

¢ Xaqqga lagulla dhagmo lamaanahaaga xushmad iyo
lamaanayaal kaleba, sidoo kale xaqga loo qaadanaayo
si dhab ah,

¢ Xaqqa aad kaga tgi karto lamaanahaaga.

Ma tahay ama qof uun deegaankaaga ku leg
le rabshad kaga timid lamaane qaab xun u
dhagma?

Lamaanahaaga ama qof kale maku

e Xadgudbaa kuna naqdiyaa asxaab ama garaabo xaadir
ahaanshahooda?

¢ Kaa celiyaa aragtida reerkaaga ama asxaabtaada?

¢ Waaniyaa inaadan ka tegein guriga?

e Maamulaa dhagaalahaaga?

¢ Silama filaan ah u xanaagaa kuna cabsi geliyaa?

¢ \Waxyeelaa waxyaabahaaga shagsiyeedka ah ?
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¢ Kuugu caga jugleeyaa inuu waxyeeleynaayo caruurtaad-
da, garaabaddaada, saaxibadaa, xoolaha guriga ama
nafsadiisa?

e Maku jir dilaa, ku garaacaa, ku tuuraa, ganiinaa?

¢ Qashaa inaad la yeelato galmo gasab ah?

e Aan qaadanin inaad kala joogtaan ama aad rabto inaad
kala joogtaan, ku cabsisiiyaa, gacan kula yimaadaa ama
ku argigixiyaa?

Maahin in aad tani ogolaato!

Ha u maleynin inay tahay waxaad ka masuul tahay:
Cagajugleynta ama jir dilista haweenka iyo caruurta maahin
wax giil loo sameyn karo. Qaab xun u dhagmaha ayaa ka
masuul ah, adiga maahin.

Isticmaal xuquuqdaada si aad u hesho
Amarka Difaac ee Sharciga Raaciyadda

Difaaca lidka ku ah Xeerka Rahshad wuxuu xoojinayaa
xuquuqdaada iyadoo lo fiirinaayo lamaanayaasha
rabshoolayaasha ah.

¢ Codsigaaga maxkammadda waxay soo saareysaa amar
uu lammaanaha gaab xun u dhagmaha kaga tagaayo
guriga muddo guud oo Lex bilood ah, xittaa haddii uu
qofkaani yahay kireystaha ama milkiilaha guriga.

e Xittaa guriga bannaankiisa sharciga ayaa ku difaacaaya
lid ku ahaanshaha guulguulista iyo gacan ka hadalka.
Maxkamadda waxay soo saari kartaa amar kana mamnu-
uci kartaa lammaanah gaab xun u dhagmaha inuu ku soo
wajaho, kula soo xiriira, iwm. Wixii rabitaankaaga lid ku
ah.
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WhatMaxaan sameynayaa dhacdo
deg-deg ah?

¢ Haddii lamaanahaaga ama qofkasta oo kale uu nogdo
rabshoole, fadlan wachooliiska 110 — booliiska waa inay
ku difaacaan wayna ka saari karaan gofka qaab xun u
dhagmaha guriga muddo ugu badnaan 14 maalmood
(Bannaanka la dhigayaa).

¢ haddii aadan guriga wanaag ku dareemeynin amaba aad
cabsaneyso waxaad u baahan tahay taageero dheeri ah,
fadlan booqo guriga haweenka. Halkani waa meel aad
adiga iyo caruurtaada ka heleysaan difaac iyo hooy.

e Marwaliba la tasho dhakhtar sidaas awgeeda wuxuu ku
siin karaa cadeyn dhaawacyaddaada iyo qoraal sidoo
kale ah.

¢ Dalladda ProBeweis waxay bixineysaa goraallo xirfadey-
san leyskuna haleyn karo oo ay u baahan tahay maxka-
madda taasoo la xiriirta dhaawacyadda iyo cadeyn rasmi
ah ee arrinkan. Ujeedkani, waxaad la xiriireysaa Daawo
Yaqaanka (Medizinische Hochschule) ee Hannover
ama Oldenburg. Xittaa waxaad kaloo boogan kartaa
xiriir wadaaggayaasha daryeelka caafimaad ee dalka.
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Dhammaan natiijooyinka baaritaannadaani waa qgarin
waajib xirfadeeysan waxaan loo gudbin karaa oo keliya
booliiska ama xafiiska xeer illaaliyaha guud waxayna ku
xiran tahay qaabka aad u codsato. Macluumaad dheeri
ah boogo: www.mh-hannover.de/probeweis.html
Macluumaad raadisna waxaad wici kartaa 0511/532-5533
(Ambulance Hannover) and 0176/1532 4572 (Ambulance
Oldenburg).

¢ Haddii ay jirto caga jugleyn abshad, ama ugu yaraan,
uu rabo ficil rabshad, aruurso dhammaan dukumen-
tiyadda muhiimka ah lacag kaash ah ee aad haysato
wax kastana meel ammaan ah dhigo — sidaas awgeed
waxaad diyaar u tahay haddii ay dhacdo inaad baxsato.

Xaggeen ka helayaa taageero?

Ha sugin illaa aad ka gaarto inaad ku dhibtooto dhaawacyo

xun xun. Rabshadda mawaliba way sii kordheysaa. Raadi

wagqto taageero iyo kaalmo:

¢ Guryaha haweenka, xaruumaha macluumaadka, xaru-
maha wicidda deg-deg ah*

¢ Asxaab dhedig iyo lab ah, gqaraabo, jiiraan

¢ Qareen ama lataliye sharci

e Xafiisyadda taageero dhibanayaasha ee ku yaala deega-
ankaaga.

Maxaan sameeyaa, haddii saaxib, deris ama
garaabo ay ku lug leeyihiin?

Haka cararin!

Kaalmadaada u fidi. Dulqaad lahaaw. Tixgeli: ka hadlidda
gaab xun u dhaganka ma aha wax sahlan. Qiyaas wax kuu
wanaagsan marxalladahaan.

* Nambarradda taleefoono waa laga heli karaa jaraa‘idyadda deegaanka ( guud ahaanba

ku hoos yaalaan nambarradda degdegga ah) ama buugga haggaha taleefoonadda
(badanaaba , Haween taageero Haween” hoosteeda).
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